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     രൂ​​​പ​​​ശ്രീ​  ഐ.​​​വി

​ര​മ​ന​യാ​റിൽ ​മഴ പെ​യ്‌​തു​ ​തു​ട​ങ്ങി. 
മാർ​ഗി​ ​സ​തി​യു​ടെ മ​ന​സിൽ ചാ​യം 
തേയ്ക്കാത്ത ഓർ​മ്മ​ക​ളു​ടെ  ​മ​ഴ.​ ​പ​റ​യാ​

നേ​റെ​യു​ണ്ട് അ​വർ​ക്ക്. വേ​ദി​യി​ലും​ ​ജീ​വി​ത​
ത്തി​ലും​ ​ആ​ടി​ത്തീർ​ത്ത​ ​വേ​ഷ​ങ്ങൾ,​ ​ക​ളി​വി​
ള​ക്കി​ന്റെ പൊൻ​വെ​ളി​ച്ച​ത്തിൽ​ ​അ​ട​ക്കി​പ്പി​
ടി​ച്ച​ ​നൊ​മ്പ​ര​ങ്ങൾ...

ന​ന്നേ​ ​ചെ​റു​പ്പ​ത്തി​ലേ കൂ​ടി​യാ​ട്ടം​ ​കൂ​ടെ​യു​
ണ്ട്. കൂ​ടി​യാ​ട്ട​ ​അ​ര​ങ്ങു​ക​ളി​ലെ സ്ഥി​രം​ ​പെൺ​
വേ​ഷ​ക്കാ​രി.​ ​സ്ത്രീ​കൾ​ ​സ്വ​യം​ ​പാ​ടി​ ​അ​ഭി​ന​യി​
ക്കു​ന്ന​ ​ന​ങ്ങ്യാർ​കൂ​ത്തി​ലും​ ​തി​ള​ങ്ങി.​ ​ചാ​യ​ക്കൂ​
ട്ടു​ക​ളു​ടെ​യും​ ​ഉ​ടു​ത്തു​കെ​ട്ടി​ന്റെ​യും​ ​വ​ഴി​യിൽ 
നീ​ണ്ട  40​ ​വർ​ഷ​ങ്ങൾ.​ ​അ​വ​രു​ടെ​ ​അ​നു​ഭ​വ​
ങ്ങൾ,​ ​ഓർ​മ്മ​കൾ...

കൂ​ടി​യാ​ട്ട​ത്തി​ന്റെ  തു​ട​ക്കം?
ക​ലാ​മ​ണ്ഡ​ല​ത്തി​ന്റെ​ ​തൊ​ട്ട​ടു​ത്താ​യി​രു​
ന്നുവീ​ട്.​ ​കൊ​ട്ടും പാ​ട്ടും എ​ന്നും കാ​തി​ലു​ണ്ടാ​
യി​രു​ന്നു.​ ​അ​വി​ടെ​ച്ചെ​ന്ന് ​പു​ല​രും​ ​വ​രെ​ ​ക​ളി​
കൾ​ ​ക​ണ്ട് ന​ല്ല​ ​പ​രി​ച​യ​വും.​ ​വീ​ട്ടിൽ എ​ല്ലാ​വർ​
ക്കും ക​ല​യ�ോ​ട് താ​ത്പ​ര്യം.​ ​അ​മ്മൂ​മ്മ വ​ലി​യ​ ​
ക​ഥ​ക​ളി​ ​പ്രേ​മി, അ​മ്മ​യു​ടെ​ ​അ​മ്മാ​വൻ​ ​നെ​ല്ലി​
യ�ോ​ട് ​വാ​സു​ദേ​വൻ​ ​ന​മ്പൂ​തി​രി​ ​ക​ഥ​ക​ളി​ക്കാ​ര​
നാ​യി​രു​ന്നു.​ ​പ​ത്താം​ ​വ​യ​സിൽ ക​ലാ​മ​ണ്ഡ​
ല​ത്തി​ലെ​ത്തി. പ്ര​വേ​ശ​നം​ ​കി​ട്ടാൻ പ​തി​മ്മൂ​
ന്ന് വ​യ​സു​വേ​ണം. സ്‌​കൂ​ളിൽ​ ​വ​യ​സ്  ​കൂ​ട്ടി കാ​
ണി​ച്ചു.​ ​ഞാ​നും​ ​ചേ​ച്ചി​യും​ ​ഒ​ന്നി​ച്ചാ​ണ് കൂ​ടി​യാ​
ട്ടം​ ​പ​ഠി​ച്ച​ത്.  അ​ന്ന് കൂ​ടി​യാ​ട്ടം​ ​എ​ന്താ​ണെ​ന്ന് 
അ​റി​യി​ല്ല. 1976​-​ ​ലാ​യി​രു​ന്നു പ​ഠ​നം​ ​തു​ട​ങ്ങി​
യ​ത്. പ​ഠി​ച്ച്  ​തു​ട​ങ്ങി​യ​പ്പോൾ​ ​വ​ലി​യ​ ​സ്‌​നേ​
ഹം ത�ോ​ന്നി. പി​ന്നീ​ട് ഒ​രി​ക്ക​ലും അ​തിൽ​നി​
ന്നും വി​ട്ടു​പ�ോ​കാൻ​ ​ത�ോ​ന്നി​യി​ല്ല.

ക​ലാ​മ​ണ്ഡ​ല​ത്തിൽ​ ​പ​ഠി​ച്ച എ​ട്ടു​വർ​ഷ​ങ്ങൾ?
രാ​വി​ലെ​ ​ആ​റു​മ​ണി​ക്ക് സാ​ധ​കം​ ​തു​ട​ങ്ങും. 
ആൺ​കു​ട്ടി​കൾ​ക്ക് അ​തി​ലും നേ​ര​ത്തേ. മ​ഴ​
ക്കാ​ല​ത്ത് ഉ​ഴി​ച്ചി​ലും​ ​മ​റ്റും​ ​ഉ​ണ്ടാ​കും.​ ​ഇ​ന്ന് ​ഭാ​
ര​ത​പ്പു​ഴ​യു​ടെ തീ​ര​ത്തു​ള്ള നി​ള​ ​കാ​മ്പ​സി​ലാ​യി​
രു​ന്നു പ​ഠ​നം.​ ​കൂ​ടി​യാ​ട്ടം​ ​മാ​ത്ര​മാ​യി​രു​ന്നു അ​
ന്ന​വി​ടെ​ ​പ​ഠി​പ്പി​ച്ച​ത്. ആ​ശാൻ​ ​ത​യ്യാ​റാ​യി​ ​വ​
ന്നു​ക​ഴി​ഞ്ഞാൽ ക​ള​രി​ ​തു​ട​ങ്ങും.​ ​ക​ണ്ണ് ​സാ​ധ​
കം,​ ​ന​വ​ര​സ​ങ്ങൾ,​ ​മു​ദ്ര​കൾ​ ​അ​ങ്ങ​നെ​ ​വി​വി​
ധ​ ​ഘ​ട്ട​ങ്ങ​ളി​ലാ​യി​ ​പ​ഠ​നം​ ​തു​ട​ങ്ങു​ക​യാ​യി.​ ​ഉ​
ച്ച​വ​രെ​ ​അ​ത് നീ​ളും.​ ​അ​തു​ക​ഴി​ഞ്ഞ് ​സാ​ഹി​ത്യ​
ക്ളാ​സു​കൾ.​ ​അ​തി​ല്ലാ​ത്ത ദി​വ​സ​ങ്ങ​ളിൽ മ�ോ​
ഹി​നി​യാ​ട്ട​ത്തി​ന്റെ​യും ഭ​ര​ത​നാ​ട്യ​ത്തി​ന്റെ​യും 
ക്ളാ​സു​ക​ളിൽ ക​യ​റും.

വ​ഴി​ കാ​ണി​ച്ചുത​ന്ന​ ​വ​ലി​യ​ ​ഗു​രു​ക്കൻ​മാർ?
നാ​ട്യ​ക​ലാ​സാർ​വ​ഭൗ​മൻ പൈ​ങ്കു​ളം രാ​മ​ചാ​
ക്യാ​രാ​യി​രു​ന്നു ആ​ദ്യ​ ​ഗു​രു.​ ​കൂ​ടി​യാ​ട്ടം എ​ന്ന​ ​
ക​ലാ​രൂ​പം​ ​ചാ​ക്യാർ,​ ​ന​മ്പ്യാർ​ ​സ​മു​ദാ​യ​ങ്ങ​ളു​
ടെ മാ​ത്രം​ ​കു​ല​ത്തൊ​ഴി​ലാ​യി​രു​ന്നു.​ ​മ​റ്റു​ള്ള​വ​
രി​ലേ​ക്കു​കൂ​ടി അ​ത് എ​ത്തി​ക്കാൻ പ്ര​യ​ത്നി​ച്ച​ ​
വ്യ​ക്തി​യാ​യി​രു​ന്നു​ ​അ​ദ്ദേ​ഹം.​ ​അ​ദ്ദേ​ഹ​ത്തി​
ന്റെ​ ​ക​ലാ​മ​ണ്ഡ​ല​ത്തി​ലെ​ ​ആ​ദ്യ​ത്തെ​ ​ശി​ഷ്യ​
ന്മാ​രാ​യി​രു​ന്നു​ ​പ​ത്മ​ശ്രീ​ ​ക​ലാ​മ​ണ്ഡ​ലം​ ​ശി​
വൻ​ ​ന​മ്പൂ​തി​രി​യും​ ​ക​ലാ​മ​ണ്ഡ​ലം​ ​രാ​മ​ചാ​ക്യാ​
രും.​ ​ഇ​വർ​ ​ര​ണ്ടു​പേ​രും​ ​അ​ദ്ധ്യാ​പ​ക​രായ വർ​
ഷ​മാ​യി​രു​ന്നു ഞാ​ന​വി​ടെ​ ​പ​ഠി​ക്കാൻ​ ​ചേ​രു​
ന്ന​ത്.​ ​ചാ​ക്യാ​രാ​ശാ​ന്റെ (​പൈ​ങ്കു​ളം​ ​രാ​മ​ചാ​
ക്യാർ​)​ ​മേൽ​ന�ോ​ട്ട​ത്തിൽ​ ​ഇ​വ​രാ​യി​രു​ന്നു​ ​എ​
ന്നെ​ ​പ​ഠി​പ്പി​ച്ച​ത്.​ ​നാ​ലു​ ​വർ​ഷ​മാ​യി​രു​ന്നു​ ​കൂ​
ടി​യാ​ട്ട​ ​പ​ഠ​നം.​ ​അ​തി​നു​ശേ​ഷം​ ​ര​ണ്ടു​ ​വർ​ഷം​ ​
ഞാൻ​ ​പ�ോ​സ്റ്റ് ​ഗ്രാ​ജു​വേ​ഷ​നും​ ​ക​ലാ​മ​ണ്ഡ​ല​
ത്തിൽ​ ​ത​ന്നെ​ ​ചെ​യ്തു.​ ​പി​ന്നീ​ടു​ള​ള​ ​പ​ഠ​നം​ ​അ​
മ്മ​ന്നൂർ​ ​മാ​ധ​വ​ചാ​ക്യാ​രു​ടെ​യ​ടു​ത്ത്.​ ​പി​ന്നീ​ട് 
കേ​ന്ദ്ര​ ​സ്‌​ക�ോ​ളർ​ഷി​പ്പോ​ടു​ ​കൂ​ടി​ ​ക​ലാ​മ​ണ്ഡ​
ല​ത്തിൽ തു​ടർ​ന്ന​പ്പോൾ​ ​പ​ഠി​പ്പി​ച്ച​ത് ​വി​സി​
റ്റിം​ഗ് ​പ്രൊ​ഫ​സ​റാ​യി​രു​ന്ന​ ​മാ​ണി​മാ​ധ​വ​ചാ​
ക്യാ​രാ​യി​രു​ന്നു.​ ​സം​സ്‌​കൃ​ത​ ​പ​ഠ​നം,​ ​മി​ഴാ​വ് ​ഗു​
രു​വാ​യ​ ​പി.​കെ.​ ​നാ​രാ​യ​ണൻ​ ​ന​മ്പ്യാ​രു​ടെ​ ​കീ​
ഴി​ലാ​യി​രു​ന്നു.​ ​പൈ​ങ്കു​ളം​ ​രാ​മ​ചാ​ക്യാ​രും​ ​പി.​
കെ.​നാ​രാ​യ​ണൻ​ ​ന​മ്പ്യാ​രു​മാ​യി​രു​ന്നു​ ​കൂ​ടി​
യാ​ട്ട​ത്തി​ന് ​ഇ​ന്നു​ ​കാ​ണു​ന്ന​ ​രീ​തി​യിൽ​ ​ഒ​രു​ ​മു​
ഖം​ ​കൊ​ടു​ത്ത​ത്.

കൂ​ടി​യാ​ട്ട​ത്തിൽ​ ​നി​ന്ന്​ ​ന​ങ്ങ്യാർ​കൂ​ത്തി​ലെ​ത്തി​യ​
ത് ?
കൂ​ടി​യാ​ട്ട​ത്തി​ന്റെ കു​ടും​ബ​ത്തിൽ​ ​പെ​ടു​ന്ന​തും​ ​
സ്ത്രീ​കൾ​ ​മാ​ത്രം​ ​ചെ​യ്തി​രു​ന്ന​തു​മായ ക​ലാ​രൂ​പ​
മാ​ണി​ത്.​ ​കൂ​ടി​യാ​ട്ട​ത്തിൽ​ ​പൂർ​വ​ക​ഥാ​ ​വി​വ​ര​
ണം​ ​(​നിർ​വ​ഹ​ണം​)​ ​എ​ന്നൊ​രു​ ​ഘ​ട്ട​മു​ണ്ട്.​ ​അ​
തിൽ നാ​ട​ക​ത്തി​നു​ ​മു​മ്പു​ള്ള​ ​ക​ഥ​കൾ​ ​പ​റ​യും.​ ​
ഇ​ങ്ങ​നെ​ ​നിർ​വ​ഹ​ണ​ ​രൂ​പ​ത്തി​ലു​ള്ള ക​ഥാ​വ​
ത​ര​ണ​മാ​ണ് ന​ങ്ങ്യാർ​കൂ​ത്ത്.​ ​ക​ലാ​മ​ണ്ഡ​ല​
ത്തിൽ​ ​പ​ഠി​ക്കു​ന്ന​ ​കാ​ല​ത്ത് ന​ങ്ങ്യാർ​കൂ​ത്തി​
ന് ​വ​ലി​യ​ ​പ്ര​ചാ​ര​മി​ല്ലാ​യി​രു​ന്നു.​ 1987ൽ​ ​വി​
വാ​ഹം ക​ഴി​ഞ്ഞ്  ​തി​രു​വ​ന​ന്ത​പു​ര​ത്തെ​ത്തി​
യ​പ്പോ​ഴാ​ണ് ​ന​ങ്ങ്യാർ​കൂ​ത്തി​ലേ​ക്ക് ​വ​രു​ന്ന​
ത്.​ 1988ൽ​ ​മാർ​ഗി​യി​ലെ​ത്തി.​ ​മാർ​ഗി സ്ഥാ​പ​
കൻ ഡി.​ ​അ​പ്പു​ക്കു​ട്ടൻ​നാ​യർ സാ​റാ​യി​രു​ന്നു 

ന​ങ്ങ്യാർ​കൂ​ത്ത് ​ചെ​യ്യാ​നാ​യി പ്രോ​ത്സാ​ഹി​പ്പി​ച്ച​ത്.​ ​അ​
ന്ന് ഒ​രു​പാ​ട് ​സം​ശ​യ​ങ്ങ​ളു​ണ്ടാ​യി​രു​ന്നു.​ ​പ​ല​ ​മു​ദ്ര​ക​ളും​ ​
ഞാൻ​ ​ഒ​റ്റ​യ്ക്ക് ​മ​ന​സി​ലാ​ക്കാൻ​ ​ശ്ര​മി​ച്ചു.​ ​ഗു​രു​ക്ക​ന്മാ​രെ​ ​
നി​ര​ന്ത​രം​ ​സ​മീ​പി​ച്ചു.​ ​മാർ​ഗി​യിൽ​ ​ഏ​ക​ല​വ്യ​ന്റെ​ ​അ​വ​
സ്ഥ​യാ​യി.​ ​പി​ന്നീ​ട് ​രം​ഗാ​വ​ത​ര​ണ​ങ്ങൾ​ ​തു​ട​ങ്ങി.​ ​കൂ​ടു​
ത​ലും​ ​ശ്രീ​കൃ​ഷ്ണ​ലീ​ല​ക​ളാ​യി​രു​ന്നു​ ​അ​ന്ന് ​ചെ​യ്തി​രു​ന്ന​ത്.

എ​ന്തൊ​ക്കെ പ​രീ​ക്ഷ​ണ​ങ്ങൾ​ ?
ക​ലാ​രൂ​പ​ങ്ങ​ളു​ടെ നി​യ​മ​ങ്ങ​ളിൽ​ ​നി​ന്നും​ ​ വ്യ​തി​ച​ലി​
ച്ചാ​യി​രു​ന്നി​ല്ല പ​രീ​ക്ഷ​ണ​ങ്ങൾ.​ ​ഒ​രു​ത​വണ ആ​ശ്ച​ര്യ​
ചൂ​ഢാ​മ​ണി ന​ങ്ങ്യാർ​കൂ​ത്താ​യി​ ​അ​വ​ത​രി​പ്പി​ച്ചു.​ ​അ​തിൽ 
പ​റ​യു​ന്ന​ത് ​രാ​മാ​യ​ണ​ ക​ഥ​യാ​ണ്. രാ​മ​ന്റെ​ ​കഥ പ​റ​യു​
മ്പോ​ഴും​ ​സീ​ത​യു​ടെ മ​ന​സ് ആ​രും ക​ണ്ടി​ല്ല,​ ​സീ​ത​യു​ടെ​ ​
കാ​ഴ്‌​ച​പ്പാ​ടി​ലു​ള്ള​ ​രാ​മാ​യ​ണം​ ​'​ശ്രീ​രാ​മ​ച​രി​തം​"​ ​എ​ന്ന​ ​
പേ​രിൽ​ ​ഞാൻ ചി​ട്ട​പ്പെ​ടു​ത്തി.​ ​അ​തി​നു​ശേ​ഷ​മാ​യി​രു​
ന്നു​ ​'ക​ണ്ണ​കി​" ​ച​രി​തം​ ​ചെ​യ്യു​ന്ന​ത്.​ ​ചി​ല​പ്പ​തി​കാ​രം​ ​പ�ോ​
ലു​ള്ള​ ​ഒ​രു​ ​ത​മി​ഴ് ​കാ​വ്യം​ ​ആ​ട്ട​പ്ര​കാ​ര​മാ​ക്കി​ ​(​ന​ങ്ങ്യാർ​കൂ​
ത്ത് ​ക​ഥ​)​ ​മാ​റ്റു​ന്ന​തിൽ​ ​പ്ര​ശ്‌​ന​മു​ണ്ടാ​യി​രു​ന്നു.  ​കൂ​ടി​യാ​ട്ട​ ​
നി​യ​മ​ങ്ങ​ളെ​ ​ബാ​ധി​ക്കാ​തെ സം​സ്‌​കൃ​ത​ത്തിൽ​ ​ത​ന്നെ​ ​
ആ​ ​ക​ഥ​ ​പ​റ​യ​ണ​മെ​ന്നെ​നി​ക്ക് നിർ​ബ​ന്ധ​മു​ണ്ടാ​യി​രു​
ന്നു.​ ​പി​ന്നീ​ട് ​'​സീ​താ​യ​നം​"​ ​എ​ന്ന പേ​രിൽ സീ​ത​യു​ടെ​ ​
ജീ​വി​ത​ത്തി​ലെ​ ​മൂ​ന്നു​ ​ഘ​ട്ട​ങ്ങൾ രം​ഗ​ത്ത​വ​ത​രി​പ്പി​ച്ചു.​ ​
ക​ഴി​ഞ്ഞ​ ​ഫെ​ബ്രു​വ​രി​യിൽ എ​ന്റെ ഒ​രു​ ​വി​ദ്യാർ​ത്ഥി പ​
റ​ഞ്ഞതനുസരി​ച്ച് ജാ​പ്പ​നീ​സ് ​പു​രാ​ണ​കഥ അ​വ​ത​രി​
പ്പി​ച്ചു.​ ​ക​ഴി​ഞ്ഞ​ ​മാ​സം വ​ള്ള​ത്തോ​ളി​ന്റെ '​ശി​ഷ്യ​നും​ ​മ​
ക​നും​"​ ​ന​ങ്ങ്യാർ​കൂ​ത്താ​യി ചെ​യ്‌​തി​രു​ന്നു.

പു​തിയ ത​ല​മു​റ​യു​ടെ​ ​കാ​ഴ്‌​ച​പ്പാ​ട്?
പ​ഠി​ക്കാൻ  ഇ​വി​ടെ​ ​എ​ത്തു​ന്ന കു​ട്ടി​കൾ​ക്ക് പ​ല​പ്പോ​ഴും​ ​
ക​ലാ​രൂ​പ​ങ്ങ​ളെ​ക്കു​റി​ച്ച് അ​റി​വു​ണ്ടാ​ക​ണ​മെ​ന്നി​ല്ല.​ ​ക​
ലാ​മ​ണ്ഡ​ലം​ ​പ�ോ​ലൊ​രു​ ​സ്ഥാ​പ​നം എ​ന്ന ഒ​രൊ​റ്റ​ക്കാ​
ര്യം​ ​കൊ​ണ്ടു​മാ​ത്ര​മാ​ണ​വർ വ​രു​ന്ന​ത്.​ ​പ​ല​രും നൃ​ത്ത​
ത്തി​ന് ​സീ​റ്റ് ​കി​ട്ടാ​തെ​ ​വ​രു​മ്പോ​ഴാ​ണ്  ​കൂ​ടി​യാ​ട്ടം പ�ോ​ലു​
ള്ള​ ​ക​ലാ​രൂ​പ​ങ്ങൾ​ ​തി​ര​ഞ്ഞെ​ടു​ക്കു​ന്ന​ത്.​ ​അ​വർ ഇ​ത് ​പ​
ഠി​ച്ചാ​ലു​ള്ള​ ​നേ​ട്ട​മാ​യി​രി​ക്കും ചി​ന്തി​ക്കു​ന്ന​ത്.​ ​ഇ​ത് ​വേ​ദി​
കൾ​ ​ക​ലാ​കാ​ര​ന്മാ​രെ​ ​തേ​ടി​യെ​ത്തു​ന്ന​ ​കാ​ല​മാ​ണ്.​ ​അ​
വ​ന​വ​ന്റെ​ ​ക​ഴി​വ് ​മ​റ്റു​ള്ള​വ​രെ​ ​വി​ളി​ച്ച​റി​യി​ക്കാൻ​ ​അ​വർ​
ക്ക് മ​ടി​യി​ല്ല.​ ​വർ​ഷ​ങ്ങൾ​ക്കു​ ​മുൻ​പ്  ​'​രം​ഗ​പ്ര​ഭാ​തം​"​ ​എ​ന്ന 
കു​ട്ടി​ക​ളു​ടെ നാ​ട​ക​ക്ക​ള​രി​യിൽ​ ​ഒ​രു​ ​പ​രി​പാ​ടി​ ​അ​വ​ത​രി​
പ്പി​ച്ചു.  ​അ​വി​ട​ത്തെ​ ​കാ​ണി​ക​ളായ കു​ട്ടി​ക​ളെ ക​ണ്ട്  ​ആ​
ദ്യം​ ​എ​നി​ക്കൊ​രു​ ​അ​ങ്ക​ലാ​പ്പാ​യി​രു​ന്നു.​ ​കൃ​ഷ്ണ​ന്റെ​ ​ബാ​ല​
ലീ​ല​ക​ളാ​യി​രു​ന്നു​ ​അ​ന്ന് ചെ​യ്ത​ത്.​ ​കു​ട്ടി​ക​ളു​ടെ​ ​പ്ര​തി​ക​
ര​ണം​ ​എ​ന്നെ​ ​ഞെ​ട്ടി​ച്ചു​ ​ക​ള​ഞ്ഞു.​ ​ക​ഥ​ ​പ​റ​യും​മു​മ്പേ​ ​അ​
വർ​ ​കാ​ര്യ​ങ്ങൾ​ ​മ​ന​സി​ലാ​ക്കി.​ ​ബാ​ല​ലീ​ല​കൾ​ ​ക​ണ്ട് അ​
വർ​ ​പ�ൊ​ട്ടി​ച്ചി​രി​ച്ചു.​ ​ക​ഥ​യ​റി​ഞ്ഞാൽ ആ​സ്വ​ദി​ക്കാൻ ക​
ഴി​യു​ന്ന ക​ലാ​രൂ​പ​ങ്ങ​ളാ​ണി​വ.

ഇ​ന്ത്യ​യ്ക്ക​ക​ത്തും​ ​ പു​റ​ത്തു​മു​ള്ള​ ​ആ​സ്വാ​ദ​ക​രെ​ക്കു​റി​ച്ച് ?
ഇ​ന്ത്യ​യിൽ​ ​പ്ര​ത്യേ​കി​ച്ച് ​കേ​ര​ള​ത്തി​ലെ ​ആ​സ്വാ​ദ​കർ​
ക്ക് ​ഇ​ത്ത​രം​ ​ക​ലാ​രൂ​പ​ങ്ങ​ള�ോ​ടു​ള്ള​ ​മ​ന�ോ​ഭാ​വ​ത്തെ​പ​
റ്റി​ ​പ​റ​ഞ്ഞാൽ​ ​ചി​ല​പ്പോ​ ​അ​ത് പ​ല​രെ​യും​ ​ച�ൊ​ടി​പ്പി​ച്ചേ​
ക്കാം.​ ​ഇ​വി​ട​ത്തെ ആ​സ്വാ​ദ​കർ​ ​പ​ല​പ്പോ​ഴും​ ​എ​ന്നെ​ ​നി​
രാ​ശ​പ്പെ​ടു​ത്തി​യി​ട്ടു​ണ്ട്.​ ​ഏ​ത് ​ ക​ലാ​രൂ​പ​മാ​ണെ​ങ്കി​ലും​ ​രം​
ഗാ​വ​ത​ര​ണം​ ​ന​ട​ക്കു​മ്പോൾ​ ​ആ​ ​ക​ലാ​കാ​ര​ന്റെ​യ�ോ​ ​ക​
ലാ​കാ​രി​യു​ടെ​യ�ോ​ ​മാ​ന​സി​കാ​വ​സ്ഥ​ ​മ​ന​സി​ലാ​ക്കാ​
തെ​ ​അ​വ​രു​ടെ​ ​ഏ​കാ​ഗ്ര​ത​ ​ത​ട​സ​പ്പെ​ടു​ത്തു​ന്ന​ ​രീ​തി​യി​
ലു​ള്ള​ ​പ​ല​ ​പ്ര​തി​ക​ര​ണ​ങ്ങ​ളും​ ​ക​ണ്ടി​ട്ടു​ണ്ട്.​ ​പ​രി​പാ​ടി​ക്കി​
ട​യിൽ​ ​സം​സാ​രി​ക്കു​ക,​ ​ക​ഴി​ച്ചു​ക�ൊ​ണ്ടി​രി​ക്കു​ക,​ ​ഫ�ോ​
ണിൽ​ ​സം​സാ​രി​ക്കു​ക,​ ​ഇ​ട​യിൽ​ ​നി​ന്ന് ​എ​ണീ​റ്റ് ​പ�ോ​വു​
ക​ ​ഒ​ക്കെ​ ​പ​തി​വാ​ണി​വി​ടെ.​ ​വി​ദേ​ശ​ത്താ​ണെ​ങ്കിൽ​ ​രം​
ഗാ​വ​ത​ര​ണം​ ​കാ​ണി​ക​ളി​ലേ​ക്ക് ​വ്യ​ക്ത​മാ​യി​ ​എ​ത്തി​
ക്കാ​നു​ള്ള​ ​സ​ജ്ജീ​ക​ര​ണ​ങ്ങൾ​ ​അ​വി​ടെ​യു​ണ്ടാ​വും.​ ​കാ​
ണി​കൾ​ക്കു​ള്ള​ ​നിർ​ദ്ദേ​ശ​ങ്ങ​ളും​ ​കർ​ശ​ന​മാ​യി​രി​ക്കും.

യു.​എൻ ആ​സ്ഥാ​ന​ത്തെ​ ​രം​ഗാ​വ​ത​ര​ണ​ത്തെ​പ്പ​റ്റി?
ക​ലാ​മ​ണ്ഡ​ല​ത്തിൽ​ ​നി​ന്ന് ആ​ദ്യ​മാ​യി​ ​പ�ോ​യ​ ​വി​ദേ​ശ​
യാ​ത്ര​യു​ടെ​ ​ഭാ​ഗ​മാ​കാൻ​ ​ക​ഴി​ഞ്ഞു​ ​എ​നി​ക്ക്.​ ​അ​താ​യി​
രു​ന്നു ഇ​ന്ത്യ​യ്ക്കു​ ​പു​റ​ത്തു​ള്ള ആ​ദ്യ​ത്തെ​ ​അ​നു​ഭ​വം.​ ​പി​
ന്നീ​ട് മാർ​ഗി​യി​ലെ​ത്തി​യ​പ്പോൾ 1999​ ​ലാ​യി​രു​ന്നു​ ​പാ​
രീ​സി​ലേ​ക്ക് ​ക്ഷ​ണം​ ​ല​ഭി​ക്കു​ന്ന​ത്.​ ​യു​നെ​സ്കോ​യു​ടെ​ ​

പ്ര​തി​നി​ധി​ക​ളു​ള്ള വ​ലി​യ​ ​സ​ദ​സ്,​ ​ജീ​വി​ത​ത്തിൽ​ ​ഒ​രി​
ക്ക​ലും പ്ര​തീ​ക്ഷി​ക്കാ​ത്ത​ ​അ​വ​സ​രം,​ ​ല�ോ​ക​രാ​ജ്യ​ങ്ങ​
ളു​ടെ​ ​പ്ര​തി​നി​ധി​കൾ...​ ​എ​ല്ലാം​ ​ഞ​ങ്ങ​ളെ​ ​സം​ബ​ന്ധി​
ച്ച് വ​ള​രെ​ ​കൗ​തു​ക​ക​ര​മാ​യി​രു​ന്നു.​ ​യു.​എ​ന്നി​ന്റെ​ ​വി​ശി​
ഷ്ടാ​തി​ഥി​ക​ളാ​യാ​ണ് ​ഞ​ങ്ങ​ളെ​ ​അ​വർ​ ​സ്വീ​ക​രി​ച്ച​ത്.​ ​
ജീ​വി​ത​ത്തിൽ​ ​ഏ​റ്റ​വും​ ​അ​ഭി​മാ​നം​ ​ത�ോ​ന്നി​യ​ ​നി​മി​ഷ​
മാ​യി​രു​ന്നു​ ​അ​ത്.​ ​എ​ന്റെ​ ​ക​ലാ​ജീ​വി​ത​ത്തി​ലെ​ ​വ​ലി​യ​ ​
അം​ഗീ​കാ​രം.

എ​ന്നും​ ​ഓർ​ക്കു​ന്ന​ ​വേ​ദി​കൾ?
മു​മ്പ് ​ആ​ശ്ച​ര്യ​ചൂ​ഢാ​മ​ണി അ​വ​ത​രി​പ്പി​ച്ച​പ്പോൾ ല​ഭി​ച്ച​ ​
പ്ര​തി​ക​ര​ണം​ ​ഒ​രി​ക്ക​ലും​ ​മ​റ​ക്കി​ല്ല.​ ​അ​വ​സാ​ന​ത്തെ​ ​ഭാ​
ഗ​മാ​യ​ ​അ​ഗ്നി​പ്ര​വേ​ശാ​ങ്കം​ ​ക​ഴി​ഞ്ഞ​പ്പോൾ കാ​ണി​ക​
ളിൽ​ ​പ​ല​രും​ ​വ​ന്നു​ ​പ​റ​ഞ്ഞു​ ​സീ​ത​യെ​ ​ഞ​ങ്ങൾ​ ​നേ​രി​ട്ടു​ ​
ക​ണ്ടു​ ​എ​ന്ന്.​ ​പ്രേ​ക്ഷ​ക​രു​ടെ​ ​വാ​ക്കു​ക​ളാ​ണ് ​ഏ​റ്റ​വും​ ​വ​
ലി​യ​ ​അം​ഗീ​കാ​രം.​ ​അ​തു​പ�ോ​ലെ​ ​'​മ​ത്ത​വി​ലാ​സം" വേ​
ദി​യിൽ​ ​അ​വ​ത​രി​പ്പി​ച്ച​പ്പോൾ​ ​അ​തി​ലെ​ ​മ​ദ്യ​പാ​നി​യാ​യ​ ​
നാ​യി​ക​യെ​യും​ ​നാ​യ​ക​നെ​യും​ ​അ​വ​ത​രി​പ്പി​ച്ച​തി​ന് ല​ഭി​
ച്ച​ ​പ്രോ​ത്സാ​ഹ​നം​ ​വ​ള​രെ​ ​വ​ലു​താ​യി​രു​ന്നു.​ ​മ​ദ്യ​പി​ക്കു​ന്ന​ ​
പ​ല​രും​ ​നേ​രി​ട്ടു​ ​വ​ന്ന് ​എ​ന്നോ​ട് ​ച�ോ​ദി​ച്ചു,​ ​മ​ദ്യ​പി​ക്കാ​തെ 
സ​തി​ ​എ​ങ്ങ​നെ​ ​ഇ​ത്ര​യും​ ​കി​ക്ക് ആ​യെ​ന്ന്.

ക​ലാ​രം​ഗ​ത്ത്  പ​ഠ​ന​ച്ചെ​ല​വ് കൂ​ടു​ത​ല​ല്ലേ?
ക​ലാ​മ​ണ്ഡ​ല​ത്തിൽ കാ​ര്യ​മാ​യ​ ​ചെ​ല​വി​ല്ല.​ ​പ്ര​വേ​ശ​
ന​സ​മ​യ​ത്ത് ചെ​റി​യ​ ​ഫീ​സു​ണ്ട്. മാ​സം​ത�ോ​റും സ്റ്റൈ​
െപ്പൻ​ഡ് കി​ട്ടും.  ക​ല�ോ​ത്സ​വ​ങ്ങൾ​ക്ക് പ​ഠി​ക്കു​മ്പോൾ 
പ​ണ​ച്ചെ​ല​വ് വ​രും,​ ​പ​ല​ ​ക​ലാ​കാ​ര​ന്മാ​രു​ടെ​യും​ ​വ​രു​മാ​
ന​മാ​ണ​ത്. കൂ​ടി​യാ​ട്ട​ത്തി​ന്റെ​ ​ഒ​രു​ ​സെ​റ്റ് വേ​ഷ​വി​താ​ന​
ത്തി​നു​ ​ത​ന്നെ​ ​ഏ​താ​ണ്ട് ഒ​ന്ന​ര​ല​ക്ഷ​ത്തോ​ളം​ ​ചെ​ല​വു​ ​
വ​രും.​ ​കാ​ശി​ല്ലാ​തെ​ ​പ​ഠി​പ്പി​ക്കാൻ നി​വൃ​ത്തി​യു​ണ്ടാ​വി​
ല്ല. എ​ന്റെ​ ​ഇ​ത്ര​യും​ ​വർ​ഷ​ത്തെ​ ​ക​ലാ​ജീ​വി​ത​ത്തിൽ​ ​ഒ​
രി​ക്കൽ​ ​പ�ോ​ലും​ ​ഒ​രു​ ​കു​ട്ടി​യു​ടെ​ ​കൈ​യിൽ​ ​നി​ന്നും​ ​ഫീ​
സ് ​വാ​ങ്ങി​യി​ട്ടി​ല്ല.

ക​ല�ോ​ത്സ​വ​ങ്ങൾ ക​ല​ക​ളെ പ്രോ​ത്സാ​ഹി​പ്പി​ക്കു​ന്നുണ്ടോ?
എ​നി​ക്ക്  വ്യ​ക്തി​പ​ര​മാ​യി അ​ങ്ങ​നെ​ ​ഒ​ര​ഭി​പ്രാ​യ​മി​ല്ല.​ ​
പ​ക്ഷേ​ ​ചെ​റു​പ്പ​ക്കാർക്ക് ഇ​ത്ത​രം ക​ലാ​രൂ​പ​ങ്ങ​ളെ​ക്കു​
റി​ച്ച് മി​നി​മം അ​റി​വ് ല​ഭി​ക്കു​ന്നു.​ ​ഒ​രി​ക്ക​ലും​ ​ആ​ര�ോ​ഗ്യ​
ക​ര​മാ​യ​ ​മ​ത്സ​ര​ങ്ങൾ​ ​ന​ട​ക്കു​ന്ന​ ​ ഇ​ട​ങ്ങ​ള​ല്ല​ ​ക​ല�ോ​ത്സ​
വ​വേ​ദി​കൾ.​ ​കൈ​യിൽ​ ​കാ​ശു​ള്ള​വർ മു​ന്നോ​ട്ടു​വ​രു​ന്നു​ ​
എ​ന്നു​ ​മാ​ത്രം.

ന​ടി​യാ​യ​പ്പോൾ?
ന�ോ​ട്ടം,​ ​ഏ​കാ​ന്തം,​ ​ദൃ​ഷ്ടാ​ന്തം,​ ​രാ​മാ​നം,​ ​ഇ​വൻമേ​ഘ​രൂ​
പൻ,​ ​ജ​യ​റാ​മി​ന�ൊ​ത്ത് സ്വ​പാ​നം​ ​തു​ട​ങ്ങി​ ​കു​റ​ച്ച്  ​ആർ​
ട്ട് സി​നി​മ​ക​ളു​ടെ ഭാ​ഗ​മാ​യി.​ ​അ​ടു​ത്തു​ ​പ​രി​ച​യ​മു​ള്ള​വ​രു​
ടെ നിർ​ബ​ന്ധം കൊ​ണ്ടു​മാ​ത്ര​മാ​ണ് ​അ​ഭി​ന​യി​ച്ച​ത്. ന​
ല്ല​ത് ​ഞ​ങ്ങ​ളു​ടെ​ ​കൂ​ടി​യാ​ട്ടം​ ​ത​ന്നെ​യാ.​ ​ര​ണ്ടോ​ ​മൂ​ന്നോ​ ​
മി​നി​ട്ടി​ന്റെ​ ​അ​ഭി​ന​യ​ത്തി​നാ​യി രാ​വി​ലെ​ ​മു​തൽ​ ​മേ​ക്ക​
പ്പ് ​ചെ​യ്ത് ​നിൽ​ക്കേ​ണ്ടി​വ​ന്നി​ട്ടു​ണ്ട്.​ ​സി​നിമ സം​വി​ധാ​യ​
ക​ന്റെ​ ​ക​ല​യാ​ണ്.​ ​അ​വി​ടെ​ ​സം​വി​ധാ​യ​ക​ന്റെ​ ​മ​നഃ​സം​
തൃ​പ്തി​ക്കാ​ണ് ​പ്രാ​ധാ​ന്യം.​ ​ക​ല​യു​ടെ​ ​പൂർ​ണ​മാ​യ​ ​അ​വ​ത​
ര​ണം​ ​അ​വി​ടെ​ ​വേ​ണ്ട.​ ​പു​തി​യ​ ​ഒ​രു​ ​മേ​ഖ​ല​ ​കൂ​ടി പ​രി​ച​
യ​പ്പെ​ട്ടു എ​ന്ന​ ​സ​ന്തോ​ഷം.

40​ ​വർ​ഷം.​ ​സ്ത്രീ​യാ​യ​തു​ ​കൊ​ണ്ട് നേ​രി​ട്ട വെ​ല്ലു​വി​ളി​കൾ?
സ്ത്രീ​കൾ​ ​വാ​തി​ലി​ന്റെ​ ​ മ​റ​വിൽ​ ​നി​ന്നി​രു​ന്ന​ ​കാ​ലം​ ​മു​തൽ​
ക്കേ​ ​കൂ​ടി​യാ​ട്ട​ത്തിൽ​ ​പെൺ​വേ​ഷം​ ​കെ​ട്ടു​ന്ന​ത് ​സ്ത്രീ​കൾ​ ​
ത​ന്നെ​യാ​ണ്.​ ​ന​ടീ​സ്ഥാ​നം​ ​നിർ​വഹി​ക്കു​ന്ന​ ​ന​ങ്ങ്യാ​ര​
മ്മമാർക്ക്​ ​(​ന​മ്പ്യാർ​ ​സ​മു​ദാ​യ​ത്തി​ലെ​ ​സ്ത്രീ​കൾ​)​ ​ സ�ോ​
പാ​ന​ത്തി​ലെ​  ​മ​ണി​യ​ടി​ച്ച് ​ത�ൊ​ഴാൻ​ ​പ�ോ​ലും​ ​സ്വാ​ത​
ന്ത്ര്യ​മു​ണ്ടാ​യി​രു​ന്നു.​ ​വെ​ല്ലു​വി​ളി​ക​ള​ല്ല,​ ​എ​നി​ക്ക് ​ല​ഭി​ച്ച​
തെ​ല്ലാം​ ​അം​ഗീ​കാ​ര​ങ്ങൾ​ ​മാ​ത്ര​മാ​ണ്.

പു​ര​സ്‌​കാ​ര​ങ്ങ​ളെ​ക്കു​റി​ച്ച്?
അം​ഗീ​കാ​ര​ങ്ങൾ​ ​ഉ​ത്ത​ര​വാ​ദി​ത്വം​ ​കൂ​ട്ടും.​ ​പ​ക്ഷേ അർ​
ഹി​ക്കു​ന്ന​ ​അം​ഗീ​കാ​ര​ങ്ങൾ നൽ​കേ​ണ്ട സ​മ​യ​ത്ത് ​
നൽ​കാൻ​ ​ബ​ന്ധ​പ്പെ​ട്ട​വർ​ ​ശ്ര​ദ്ധി​ച്ചാൽ​ ​ന​ല്ല​ത്.​ ​ക​ല​യ്ക്ക് ​
വേ​ണ്ടി​ ​ജീ​വി​തം​ ​ത​ന്നെ​ ​മാ​റ്റി​വ​ച്ച  ​ക​ലാ​കാ​ര​ന്മാർ​ക്ക് 
നാം​ ​എ​ന്ത് ​നൽ​കി​ ​എ​ന്ന് വ​ല്ല​പ്പോ​ഴും​ ​ഓർ​ക്കു​ന്ന​തും ന​

ന്നാ​യി​രി​ക്കും.​ ​ഒ​രി​ക്ക​ലും​ ​ഞാൻ​ ​അ​വാർ​ഡു​ക​ളെ​ത്തേ​
ടി​പ്പോ​യി​ട്ടി​ല്ല.

ക​ലാ​മ​ണ്ഡ​ലം സ​തി മാർ​ഗി​ ​സ​തി​യാ​യ​പ്പ​പ്പോൾ?
ക​ലാ​മ​ണ്ഡ​ലം സ​തി​യാ​യി​ ​പു​റ​ത്തി​റ​ങ്ങി​യ​ ​എ​നി​ക്ക് 
ജീ​വി​ത​മാർ​ഗം ത​ന്ന​ത് മാർ​ഗി എ​ന്ന സ്ഥാ​പ​ന​മാ​ണ്.​ ​
കൂ​ടു​തൽ​ ​അ​ര​ങ്ങു​കൾ​ ​ല​ഭി​ച്ചു​തു​ട​ങ്ങി​യ​ത് ​മാർ​ഗി​യിൽ​ ​
വ​ന്ന​തി​നു​ശേ​ഷ​മാ​ണ്.​ ​മാർ​ഗി​യി​ലെ​ ​പ്ര​ധാ​ന​ ​ക​ലാ​കാ​
രി​യാ​യി​ ​മാ​റി​ ​ഞാൻ.​ ​മാർ​ഗി​യു​ടെ​ ​അ​ര​ങ്ങി​ലൂ​ടെ​യാ​ണ് ​
ഉ​യർ​ന്നു​വ​ന്ന​തെ​ങ്കി​ലും​ ​എ​ന്റെ​ ​അ​ടി​സ്ഥാ​നം​ ​ക​ലാ​മ​
ണ്ഡ​ലം​ ​ത​ന്നെ​യാ​ണ്.

വ​ലിയ മ�ോ​ഹ​മാ​യി​രു​ന്നോ രം​ഗ​ശ്രീ​ ?
ഭർ​ത്താ​വ്  എൻ. സു​ബ്ര​ഹ്മ​ണ്യൻ​ ​പ�ോറ്റി​
യു​ടെ​ ​വ​ലിയ ആ​ഗ്ര​ഹ​മാ​യി​രു​ന്നു '​രം​ഗ​
ശ്രീ.​ ​വ​ളർ​ന്നു​വ​രു​ന്ന കൂ​ടി​യാ​ട്ടം​ ​ക​ലാ​
കാ​​രെ ​ ​പ്രോ​ത്സാ​ഹി​പ്പി​ക്കു​ന്ന വേ​ദി. 
ഏ​റ്റ​വു​മ​ധി​കം​ ​യു​വ​ക​ലാ​കാ​രി​കൾ​ ​ പ​
രി​പാ​ടി അ​വ​ത​രി​പ്പി​ച്ചു എ​ന്നാ​ണ്  ​ഇ​
തി​ന്റെ പ്ര​ത്യേ​ക​ത.​ ​മ​കൾ​ ​ രേ​വ​തി​ ​
വി​വാ​ഹി​തയാ​യി​ ​തി​രു​വ​ല്ല​യി​ലാ​
ണ്,​ ​അ​വി​ടെ​  ​അ​മൃ​ത​ ​സ്‌​കൂ​ളിൽ​ ​അ​
ദ്ധ്യാ​പി​ക. ​ ​മ�ോൾ​ ​ന​ങ്ങ്യാർ​കൂ​ത്തും​ ​
കൂ​ടി​യാ​ട്ട​വും​ ​ചെ​യ്യാ​റു​ണ്ട്. മരുമകൻ 
സുബ്രഹ്മണ്യൻ നമ്പൂതി​രി​. പേ​ര​ക്കു​
ട്ടി ചേ​തൻ​ ​മാ​ധ​വ്.​ ​മ​കൻ​ 
ദേവനാരായണൻ ​പ​ട്ടാ​
മ്പി  സം​സ്കൃ​ത​ ​ക�ോ​ളേ​ജിൽ​ ​
ര​ണ്ടാം​ ​വർ​ഷ​  ​ഡി​ഗ്രി​ ​
വി​ദ്യാർ​ത്ഥി.​ ​അ​ച്ഛ​നെ​ ​
പ�ോ​ലെ​ ​ന​ന്നാ​യി​ ​ഇ​ട​
യ്‌​ക്ക​ ​വാ​യി​ക്കും.

ക​ളി​വി​ള​ക്കി​ന്  മു​ന്നിൽ 
വേ​ഷം​ ​കെ​ട്ടി 
ആ​ടു​മ്പോൾ​ ​മനസിൽ 
നി​റയുന്നത് ക​ട​ന്നു​
വ​ന്ന​ ​ചു​വ​ടു​കളാണ്. 
ഉള്ളി​ന്റെയുള്ളി​ൽ അലി​
ഞ്ഞുചേർന്നതാണ് 
കലയും 
കലാമണ്ഡലവും.  
കൂടി​യാട്ടം, 
നങ്ങ്യാർകൂത്ത് 
വേദി​യി​ൽ 40 
വർഷത്തെ യാത്ര. 
ഓർമ്മകളുമായി​ 
ഒരേയൊരു 
മാർഗി​ സതി​...

മാർ​ഗി​ ​സ​തി​
ഫ�ോട്ടോ : സുഭാഷ് കുമാരപുരം

അരങ്ങി​ൽ മാർഗി​ സതി​
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സ​​​ത്യ​​​ത്തി​​​ന്റെ​​​ ​​​
ഫി​​​ക്‌​​​ഷൻ

       ഇ.​​​വി.​​​ ​​​ശ്രീ​​​ധ​​​രൻ

​റു​കാ​ടി​ന്റെ​ ​ആ​ത്മ​ക​ഥ​യാ​യ​ ​'​ജീ​വി​
ത​പ്പാ​ത​"​യും​ ​മ​ഹാ​ക​വി​ ​പി.​ ​കു​ഞ്ഞി​
രാ​മൻ​നാ​യ​രു​ടെ'​ക​വി​യു​ടെ​ ​കാ​ല്പാ​

ടു​കൾ​"​ ​എ​ന്ന​ ​ആ​ത്മ​ക​ഥ​യും​ ​സർ​ഗാത്മ​ക​ ​
കൃ​തി​ക​ളു​ടെ​ ​ത​ല​ത്തി​ലേ​ക്കു​യർ​ന്ന ര​ണ്ട് 
ഹൃ​ദ​യ​ഹാ​രി​ക​ളായ മ​ല​യാള കൃ​തി​ക​ളാ​
ണ്.​ ​സാ​ഹി​ത്യ​കൃ​തി​ക​ളാ​യി​ത്തീർ​ന്ന​ ​ആ​
ത്മ​ക​ഥ​കൾ.​ ​ഈ​ ​ര​ണ്ട് ​ആ​ത്മ​ക​ഥ​ക​ളും​ ​മ​
ന​സിൽ​ ​തി​രു​കി​ക്കൊ​ണ്ട് ഞാൻ ആ​ല�ോ​
ചി​ക്കാ​റു​ണ്ട് ച​ങ്ങ​മ്പു​ഴ​യും​ ​ഇ​ട​പ്പ​ള്ളി​യും​ ​
ആ​ത്മ​ക​ഥ​ക​ളെ​ഴു​തി​യി​ല്ല​ല്ലോ​യെ​ന്ന്. 
എ​ഴു​തി​യി​രു​ന്നെ​ങ്കിൽ​ ​അ​വ​രു​ടെ​ ​ആ​ത്മ​
ക​ഥ​കൾ മ​ഹാ​കാ​വ്യ​ങ്ങ​ളാ​യി​രു​ന്നേ​നെ.​ ​
പ്ര​ത്യേ​കി​ച്ചും ച​ങ്ങ​മ്പു​ഴ​യു​ടെ​ ​ആ​ത്മ​ക​ഥ.​ ​
വേ​ദ​ന​യിൽ​ ​മു​ഴു​കി​യ​ ​ഒ​രാ​ത്മ​ക​ഥ​യാ​യി​രു​
ന്നേ​നെ ച​ങ്ങ​മ്പു​ഴ​യു​ടേ​ത്.​ ​വേ​ദ​ന​യു​ടെ​യും​ ​
തീ​രാ​ദുഃ​ഖ​ങ്ങ​ളു​ടെ​യും​ ​ഭ്രാ​ന്തു​പി​ടി​പെ​ട്ട​ ​ക​വി​
യാ​യി​രു​ന്ന​ല്ലോ​ ​അദ്ദേഹം.

ആ​ത്മ​ക​ഥ​ക​ളും​ ​ഓർ​മ്മ​ക്കു​റി​പ്പു​ക​ളും​ ​
യാ​ത്രാ​വി​വ​ര​ണ​ങ്ങ​ളു​മൊ​ക്കെ​ ​സാ​ഹി​ത്യ​
കൃ​തി​ക​ളു​ടെ​ ​നി​ല​വാ​ര​ത്തി​ലേ​ക്കു​യ​രു​ന്ന​ ​
ഒ​രു​ ​സാ​ഹി​ത്യ​യു​ഗ​മാ​ണി​ന്ന് ​ല�ോ​ക​ ​സാ​
ഹി​ത്യ​ത്തിൽ.​ ​അ​മേ​രി​ക്ക​യി​ലെ​യും​ ​ഇം​ഗ്ള​
ണ്ടി​ലെ​യുംപ​ല​ ​പ്ര​സാ​ധ​ക​രും​ ​സൽ​മാൻ​ ​റു​
ഷ്ദി​യു​ടെ പി​റ​കേ​ ​ന​ട​ക്കു​ക​യാ​ണു​ ​പ�ോ​ലും​ ​
അ​ദ്ദേ​ഹ​ത്തി​ന്റെ ആ​ത്മ​ക​ഥ​യൊ​ന്നെ​ഴു​തി​
ക്കി​ട്ടാൻ​ ​വേ​ണ്ടി​. ​റു​ഷ്‌​ദി​യു​ടെ ഭാ​ര്യ​മാ​രു​ടെ​ ​
ക​ഥ​ക​ളി​ലേ​ക്കും​ ​ഒ​ളി​വു​ജീ​വി​ത്തി​ലേ​ക്കു​മാ​
ണ്  ​പ്ര​സാ​ധ​ക​രു​ടെ ന�ോ​ട്ടം. തീർ​ച്ച​യാ​യും​ ​
അ​തൊ​രു ബെ​സ്റ്റ് സെ​ല്ലർ​ ​മെ​റ്റീ​രി​യൽ ത​
ന്നെ​യാ​യി​രി​ക്കും. മ​ല​യാ​ള​ത്തി​ലെ മാ​ധ​വി​
ക്കു​ട്ടി​യു​ടെ​ ​ആ​ത്മ​കഥ ഇം​ഗ്ളീ​ഷി​ലാ​യി​രു​
ന്നു എ​ഴു​ത​പ്പെ​ട്ടി​രു​ന്ന​തെ​ങ്കിൽ​ ​ല�ോ​കം​ ​അ​
റി​യു​ന്ന​ ​ഒ​രു​ ​സാ​ഹി​ത്യ​കൃ​തി​യാ​യി​രു​ന്നേ​
നെ.​ ​ജീ​വി​തം​ ​വൈ​കാ​രി​കം മാ​ത്ര​മാ​ണെ​
ന്ന​ ​വി​ശ്വാ​സ​ത്തി​ന്റെ​ ​ക​ണ്ണാ​ടി​യാ​യേ​നെ.

ല�ോ​ക​ത്താ​കെ​ ​അ​റി​യു​ന്ന​ ​നി​ക്കാ​ര​ഗ്വ​
യി​ലെ ക​വി​യും​ ​ന�ോ​വ​ലി​സ്റ്റും വി​പ്ള​വ​കാ​രി​
യു​മാ​ണ്  ​ഗി​യ�ോ​ക്കൊ​ണ്ട​ ​ബെ​ല്ലി. '​ദ​ ​ഇൻ​
ഹാ​ബി​റ്റ​ഡ് വു​മൺ" എ​ന്ന ബെ​ല്ലി​യു​ടെ​ ​ന�ോ​
വൽ​ ​കാ​റ്റാ​ടി​യെ​പ്പോ​ലെ​ ​ആ​കാ​ശ​ത്തേ​
ക്കു​ ​പ​റ​ന്നു​ ​ക​യ​റിയ ഒ​രു​ ​ബെ​സ്റ്റ് സെ​ല്ലർ​ ​
ആ​ണ്. നി​ക്കാ​ര​ഗ്വൻ​ ​സാ​ഹി​ത്യ​ത്തി​ലെ ഒ​
രു​ ​ക്ളാ​സി​ക്  ​കൂ​ടി​യാ​ണ്  ഈ ബെ​സ്റ്റ് സെ​
ല്ലർ.​ ​ക​വി​യെ​ന്ന​ ​നി​ല​യി​ലും​ ​ലാ​റ്റി​ന​മേ​രി​
ക്കൻ ഗ​റി​ല്ലാ വി​പ്ള​വ​കാ​രി​യെ​ന്ന നി​ല​യി​
ലും ഗി​യ�ോ​ക്കൊ​ണ്ട​ ​ബെ​ല്ലി​ ​ഒ​രു​ ​ഒ​ന്നാം​
കി​ട​ക്കാ​രി​യാ​ണ്.​ ​എ​ന്നാൽ സാ​ഹി​ത്യ​ല�ോ​
കം ഇ​പ്പോൾ​ ​ത​ല​യി​ലേ​റ്റി​ ​ന​ട​ക്കു​ന്ന​ത്  ​ഗി​
യ�ോ​ക്കൊ​ണ്ട​ ​ബെ​ല്ലി​യു​ടെ​ ​ആ​ത്മ​ക​ഥ​യാ​
ണ്.​ ​'​ ​ദ​ ​കൺ​ട്രി അ​ണ്ടർ​ ​മൈ​ ​സ്കിൻ"​ ​എ​ന്ന​ ​

ഗി​യ�ോ​ക്കൊ​ണ്ട​ ​ബെ​ല്ലി​യു​ടെ​ ​ആ​ത്മ​ക​
ഥ​ ഈ എ​ഴു​ത്തു​കാ​രി​യു​ടെ​ ​വി​പ്ള​വ​പ്ര​വർ​
ത്ത​ന​ങ്ങ​ളു​ടെ ത്ര​സി​ക്കു​ന്ന​ ​ശ�ോ​ണ​രേ​ഖ​
ക​ളാ​ണ്.​ ​ഞാ​നും​ ​എ​ന്റെ​ ​രാ​ജ്യ​വും​ ​ഒ​ന്നാ​
ണ്" എ​ന്നാ​ണ്  ​'​T​he C​o​u​n​t​ry u​n​d​er M​y​ ​
s​k​i​n" എ​ന്ന​ ​ത​ല​ക്കെ​ട്ടി​ന്റെ​ ​അർ​ത്ഥം. ഇ​
പ്പോൾ സാ​ന്റ​മ�ോ​ണി​ക്ക​യി​ലും മാ​ഗു​യ​യി​
ലും​ ​ജീ​വി​ക്കു​ന്ന​ ​ഗി​യ�ോ​ക്കൊ​ണ്ട ബെ​ല്ലി​ ​
നി​ക്കാ​ര​ഗ്വൻ​ ​സാ​ഹി​ത്യ​ത്തി​ന്റെ​യും സാ​
ന്റി​ന​സ്റ്റ​ ​വി​പ്ള​വ​ത്തി​ന്റെ​യും​ ​ല�ോ​ക​ ​സ്വ​ര​
മാ​ണ്.​ ​ഈ​ ​ആ​ത്മ​ക​ഥ​ ​ഒ​രു​ ​ന�ോ​വൽ​ ​പ�ോ​
ലെ​യും​ ​മ​ഹാ​കാ​വ്യം​ ​പ�ോ​ലെ​യും​ ​വാ​യ​ന​
ക്കാ​രു​ടെ മ​ന​സി​ലേ​ക്ക​ര​ങ്ങേ​റു​ന്നു​ ​നാ​ട​
കാ​ന്തം​ ​ക​വി​ത്വ​മെ​ന്ന​ ​ശൈ​ലി​യിൽ. ക​
ഴി​ഞ്ഞ​ ​കു​റേ​ ​വർ​ഷ​ങ്ങൾ​ക്കി​ട​യിൽ​ ​ഞാൻ​ ​
വാ​യി​ച്ചി​ട്ടു​ള്ള​ ​ഏ​റ്റ​വും ന​ല്ല​ ​ആ​ത്മ​ക​ഥ​ ​എ​
ന്നാ​ണ് സൽ​മൻ​ ​റു​ഷ്‌​ദി​ ​ഈ​ ​കൃ​തി​യെ​ ​വി​
ശേ​ഷി​പ്പി​ച്ച​ത്.

ക​ഥാ​സാ​ഹി​ത്യ​ത്തെ​ ​ ആ​ത്മ​ക​ഥാ​
സാ​ഹി​ത്യം​ ​ആ​ക്ര​മി​ച്ചു​ ​കീ​ഴ​ട​ക്കു​ക​യാ​
ണെ​ന്നാ​രെ​ങ്കി​ലും​ ​പ​റ​ഞ്ഞാ​ലും​ ​ആ​ല�ോ​
ചി​ച്ചാ​ലുംഒ​രു​പാ​ട് ശ​രി​യു​ണ്ട്.​ ​ക​ഥാ​സാ​
ഹി​ത്യം​ ​ആ​ത്മ​ക​ഥാ​ ​സാ​ഹി​ത്യ​മാ​യി​ ​മാ​
റാൻ​ ​വെ​മ്പൽ​ ​കൊ​ള്ളു​ക​യാ​ണ്. ന�ോ​വ​
ലു​ക​ളു​ടെ രൂ​പ​വും​ ​ഭാ​വ​വും ഭാ​വി​യും​ ​മാ​റു​
ന്നു​വെ​ന്നു​ത​ന്നെ​യാ​ണ്  ​ഇ​പ്പ​റ​ഞ്ഞ​തി​നർ​
ത്ഥം.​ ​ന�ോ​വ​ലി​ലെ ഫി​ക്‌​ഷ​നെ​ ​മ​റി​ക​ട​ക്കു​
ന്നു​ ​ഗി​യ�ോ​ക്കൊ​ണ്ട​ ​ബെ​ല്ലി​യു​ടെ ആ​ത്മ​
ക​ഥ​യായ  '​T​h​e​ ​C​o​u​n​t​ry U​n​d​er M​y​ ​S​k​in"​ ​
ലെ​ ​ഫി​ക്ഷൻ.

ക​ഥേ​ത​ര​ ​സാ​ഹി​ത്യ​രൂ​പ​ത്തി​നു​ള്ള​ ​
അം​ഗീ​കാ​ര​മാ​യി​ട്ടാ​ണ് ​സ്വെ​റ്റ്‌​ലാനഅ​ല​
ക്സീ​വി​ച്ച് എ​ന്ന​ ​റ​ഷ്യൻ​ ​എ​ഴു​ത്തു​കാ​രി​ക്ക് 
ല​ഭി​ച്ച​ ​ഇ​ക്കൊ​ല്ല​ത്തെ​ ​നൊ​ബേൽ​ ​സ​
മ്മാ​നം​ ​പൊ​തു​വേ​ ​വി​ല​യി​രു​ത്ത​പ്പെ​ടു​ന്ന​
ത്. നൊ​ബേൽ​ ​സ​മ്മാ​നം​ ​ക​ര​സ്ഥ​മാ​ക്കി​
യ​വ​രിൽ​ ​ല�ോ​ക​ത്തെ​ ​എ​ണ്ണ​പ്പെ​ട്ട ക​വി​
ക​ളും നാ​ട​ക​ ​കൃ​ത്തു​ക്ക​ളു​മൊ​ക്കെ​ ​ഉ​ണ്ട്.​ ​
എ​ന്നാൽ നൊ​ബേൽ​ ​സ​മ്മാ​നം​ ​ന�ോ​വ​
ലു​കൾ​ക്കു​വേ​ണ്ടി​യു​ള്ള ഒ​രു​ ​പു​ര​സ്കാ​ര​മാ​
ണെ​ന്ന​ ​പ്ര​തീ​തി​ ​ജ​നി​പ്പി​ക്കു​ക​യാ​യി​രു​
ന്നു​ ​നൊ​ബേൽ​ ​സ​മ്മാ​ന​ത്തി​ന്റെ​ ​ച​രി​ത്രം.​ ​
ആ​ ​ച​രി​ത്ര​ത്തിൽ​ ​നി​ന്നും​ ​നൊ​ബേൽ​ ​സ​
മ്മാ​നം​ ​തെ​ന്നി​മാ​റു​ക​യാ​വാം.​ ​ജേർ​ണ​ലി​
സ​ത്തി​ലും​ ​അ​ഭി​മു​ഖ​ ​സം​ഭാ​ഷ​ണ​ങ്ങ​ളി​ലും 
നി​ല​യു​റ​പ്പി​ച്ചു​ ​ജീ​വി​ത​സ​ത്യം​ ​ക​ണ്ടെ​ത്തി​
യ​ ​എ​ഴു​ത്തു​കാ​രി​യാ​ണ്  സ്വെ​റ്റ്‌​ലാന അ​ല​
ക്സി​വി​ച്ച്. ജീ​വി​ത​സ​ത്യ​ത്തി​ന്റെ​ ​ഫി​ക്‌​ഷൻ​ ​
യ​ഥാർ​ത്ഥ ഫി​ക്‌​ഷ​നെ മ​റി​ക​ട​ക്കു​ക​യാ​
യി​രു​ന്നു സ്വെ​റ്റ്‌​ലാ​ന​യു​ടെ പേ​ന​യി​ലൂ​ടെ.​ ​
ആ​ ​പേ​ന​യു​ടെ  ഹൃ​ദ​യ​വ്യാ​പാ​ര​ത്തെ​യാ​
ണ് ന�ോ​ബൽ​ ​സ​മ്മാ​നം​ ​ഇ​പ്പോൾ​ ​ആ​ദ​
രി​ച്ചി​രി​ക്കു​ന്ന​ത്.

അ​ടി​സ്ഥാ​ന​പ​ര​മാ​യി​ ​സ്വെ​റ്റ്‌​ലാ​ന​ ​ഒ​
രു​ ​ജേർ​ണ​ലി​സ്റ്റാ​ണ്.ജേർ​ണ​ലി​സ​ത്തി​
ന്റെ​ ​സ​ങ്കേ​ത​ങ്ങ​ളി​ലൂ​ടെ​ ​ഫി​ക്‌​ഷ​ന്റെ അ​
ത്ഭു​ത​ക​ര​മാ​യ​ ​ഒ​രു​ ​മേ​ഖ​ല​  ​സ്വെ​റ്റ​‌്‌​ലാ​ന​ ​
സ്വ​ന്ത​മാ​ക്കി.​ ​'​'​ന​മ്മു​ടെ കാ​ല​ത്തെ​ ​ധീ​ര​
ത​യു​ടെ​യും​ ​സ​ഹ​ന​ത്തി​ന്റെ​യും​ ​സ്മാ​ര​ക​
മാ​ണ് സ്വെ​റ്റ്‌​ലാ​ന​യു​ടെ​ ​കൃ​തി​ക​ളെ​"​ന്നാ​
ണ​ല്ലോ സ്വീ​ഡി​ഷ് അ​ക്കാ​ഡ​മി​ ​വി​ല​യി​
രു​ത്തി​യി​രി​ക്കു​ന്ന​ത്.​ ​നൊ​ബേൽ​ ​സ​മ്മാ​

നം​ ​നേ​ടു​ന്ന ആ​ദ്യ​ത്തെ ജേർ​ണ​ലി​സ്റ്റാ​
ണ് സ്വെ​റ്റ്‌​ലാ​ന.​ ​മ​നു​ഷ്യ​സ്നേ​ഹി​യായ ഒ​
രു ജീ​നി​യ​സാ​യി​ട്ടാ​ണ് സ്വെ​റ്റ്‌​ലാ​ന​യെ​ ​
ക​രു​ത​പ്പെ​ടു​ന്ന​ത്.​ ​ഇ​രു​മ്പു​കൊ​ണ്ട് നിർ​
മ്മി​ച്ച​ ​സ�ോ​വി​യ​റ്റ് ​റ​ഷ്യ​യു​ടെ​ ​'​സ�ോ​ഷ്യ​ലി​
സ്റ്റ് ​മു​ഖം" മാ​ന​വീ​യ​ത​യു​ടെ ആ​യു​ധം​ ​കൊ​
ണ്ട്  ​അ​രി​ഞ്ഞെ​റി​യാൻ​ ​രം​ഗ​ത്തി​റ​ങ്ങിയ 
പ�ോ​രാ​ളി​ക​ളി​ലൊ​രാ​ളാ​ണ് സ്വെ​റ്റ്‌​ലാന 
അ​ല​ക്സീ​വി​ച്ച്.

സ്വെ​റ്റ്ലാ​ന​ ​അല​ക്സീ​വി​ച്ചി​ന്റെ​ ​ജീ​വ​ച​
രി​ത്രം​ ​വി​ശ​ദ​മാ​യി ഇ​തു​വ​രെ​യും ന​മ്മു​ടെ​ ​മു​
മ്പി​ലെ​ത്തി​യി​ട്ടി​ല്ല.​ ​ഈ​ ​മ​ഹ​തി​യു​ടെ ജീ​വ​
ച​രി​ത്രം പു​റ​ത്തു​വ​രാ​നി​രി​ക്കു​ന്ന​തേ​യു​ള്ളൂ.​ ​
ഈ​ ​ജേർ​ണ​ലി​സ്റ്റി​ന്റെ മ​ഹ​നീ​യ​ത​ ​സാ​
ഹി​ത്യ​ ​ച​രി​ത്ര​ത്തിൽ​ ​തു​ന്നി​ച്ചേർ​ക്കാ​നി​
രി​ക്കു​ന്ന ഒ​ന്നാ​ണെ​ന്ന​ ​കാ​ര്യ​ത്തിൽ​ ​സം​
ശ​യ​മി​ല്ല.​ ​സ്വെ​റ്റ്‌​ലാ​ന​യു​ടെ ജീ​വ​ച​രി​ത്രം 
വാ​യി​ച്ചി​ട്ടി​ല്ലെ​ങ്കി​ലും ന​മു​ക്ക​ത്  ​ഊ​ഹി​ച്ചെ​
ടു​ക്കാൻ​ ​ക​ഴി​യും. ബെ​ല​റൂ​സ് എ​ന്ന രാ​ഷ്ട്ര​
ത്തെ​യാ​ണ്  ​സ്വെ​റ്റ്‌​ലാ​ന​ ​ഇ​ന്ന് പ്ര​തി​നി​ധീ​
ക​രി​ക്കു​ന്ന​ത്.​ ​ഒ​രു മുൻ​ ​സ�ോ​വി​യ​റ്റ് ​റ​ഷ്യൻ​ ​
റി​പ്പ​ബ്ളി​ക്കാ​ണ്  ​ബെ​ല​റു​സ്. 1997​-​ലാ​ണ് 
ബെ​ല​റു​സ്  ​സ്വ​ത​ന്ത്ര രാ​ഷ്ട്ര​മാ​യി​ത്തീർ​ന്ന​
ത്.​ ​സ�ോ​വി​യ​റ്റ് റ​ഷ്യ​യു​ടെ​ ​ഭാ​ഗ​മാ​യി​രു​ന്ന​
പ്പോൾ​ ​ഇ​ന്ന​ത്തെ​ ​ബെ​ല​റു​സി​ന്റെ പേ​ര് 
ബ്യൂ​യി​ല�ോ​ ​റ​ഷ്യ​ ​എ​ന്നാ​യി​രു​ന്നു. ബ്യൂ​യി​
ല�ോ​ ​റ​ഷ്യൻ​ ​ആ​ണ്  ​ബെ​ല​റു​സി​ലെ​ ​ഭാ​ഷ.​ ​
റ​ഷ്യ​നും ബ്യൂ​യി​ല�ോ​ ​ റ​ഷ്യ​നും  സ്വെ​റ്റ്‌​ലാ​ന​ ​
ഒ​ന്നു​പ�ോ​ലെ​ ​കൈ​കാ​ര്യം​ ​ചെ​യ്തു.

സ്വെ​റ്റ്‌​ലാ​ന​ ​ജേർ​ണ​ലി​സ്റ്റി​ന്റെ പേ​ന​
കൊ​ണ്ട് ജീ​വി​ത​ദുഃ​ഖ​ങ്ങ​ളും ദു​ര​ന്ത​ങ്ങ​ളും 
എ​ഴു​തു​ക​യാ​യി​രു​ന്നു.​ ​ക​ണ്ട​തും അ​നു​ഭ​വി​
ച്ച​തും കേ​ട്ട​തു​മാ​യ​ ​ജീ​വി​തം​ ​സ്വെ​റ്റ്‌​ലാ​ന​
യിൽ​ ​സ​ത്യ​ത്തി​ന്റെ​ ​ഫി​ക്‌​ഷ​നാ​യി​ ​മാ​റു​
ക​യാ​യി​രു​ന്നു.​ ​ക​ഥ​യ്ക്ക് സ​ത്യ​ത്തി​ന്റെ വേ​
റൊ​രു​ ​മു​ഖം ല​ഭി​ച്ചു​കൊ​ണ്ടി​രി​ക്കു​ന്നു. ല�ോ​
ക​ ​സാ​ഹി​ത്യ​ത്തി​ലെ പു​തി​യൊ​രു പ്ര​വ​
ണ​ത​ ​കൂ​ടി​യാ​ണി​ത്. ഇ​തൊ​രു പു​തി​യ​ ​
സാ​ഹി​ത്യ​ ​സം​ഭ​വ​മാ​യി​ത്ത​ന്നെ​ ​ക​രു​ത​
ണം.​ ​സ്വെ​റ്റ്‌​ലാ​ന​യി​ലൂ​ടെ ഈ സാ​ഹി​ത്യ​
സം​ഭ​വ​ത്തെ​ ​ല�ോ​കം​ ​അം​ഗീ​ക​രി​ച്ചി​രി​ക്കു​
ന്നു. ഗി​യ�ോ​ക്കൊ​ണ്ട​ ​ബെ​ല്ലി​യെ​പ്പോ​ലു​
ള്ള​ ​ജീ​നി​യ​സു​കൾ സ്വെ​റ്റ്‌​ലാ​ന​യ്ക്കു​ ​പി​
ന്നാ​ലെ​ ​വ​രു​ന്നു.

കഥേതര സാഹി​ത്യ രൂപത്തി​നുള്ള അംഗീകാരമാണ് 
സ്വെറ്റ്ലാന അലക്സി​വി​ച്ചി​ന് ലഭി​ച്ച ഈ വർഷത്തെ 

ന�ോബൽ സമ്മാനം. ആ​ത്മ​ക​ഥ​ക​ളും​ ​ഓർ​മ്മ​ക്കു​റി​പ്പു​ക​ളും​ ​
യാ​ത്രാ​ വി​വ​ര​ണ​ങ്ങ​ളു​മൊ​ക്കെ​ ​സാ​ഹി​ത്യ​കൃ​തി​ക​ളു​ടെ​ ​

നി​ല​വാ​ര​ത്തി​ലേ​ക്കു​യ​രു​ന്ന​ ​ഒ​രു​ ​സാ​ഹി​ത്യ​
യു​ഗ​മാ​ണി​ന്ന് ​ല�ോ​ക​ ​സാ​ഹി​ത്യ​ത്തിൽ

അ​ശ്വ​തി​:​ ​സാ​മ്പ​ത്തി​ക​നേ​ട്ടം പ്ര​തീ​ക്ഷി​
ക്കാം. എ​ഴു​ത്തു​കാർ​ക്ക് ​അ​നു​കൂ​ല​മായ സ​മ​
യം.​ ​കു​ടും​ബ​ത്തിൽ നി​ന്നും​ ​അം​ഗീ​കാ​ര​വും​ ​സ​
ഹാ​യ​ങ്ങ​ളും​ ​ല​ഭി​ക്കും.​ ​വാ​ഹ​നം,​ ​വ​സ്തു​ക്കൾ​ ​
സ്വ​ന്ത​മാ​ക്കും.
ഭ​ര​ണി​ ​:​ ​സാ​മ്പ​ത്തി​ക​നേ​ട്ടംപ്ര​തീ​ക്ഷി​ക്കാം.​ ​
ത�ൊ​ഴിൽ​ ​സം​ബ​ന്ധ​മാ​യി​ ​പ​ഠി​ക്കു​ന്ന​വർ​ക്ക് 
അ​നു​കൂ​ല​മാ​യ​ ​സ​ന്ദർ​ഭം.​ ​ശ​ത്രു​ക്ക​ളെ പ​രാ​ജ​
യ​പ്പെ​ടു​ത്തും.​ ​വി​ദേ​ശ​ത്തേ​ക്ക് യാ​ത്ര ചെ​യ്യും.
കാർ​ത്തി​ക​:​ ​പ​ല​ ​മേ​ഖ​ല​ക​ളി​ലും​ ​വി​ജ​യം​ ​
കൈ​വ​രി​ക്കും.​ ​അ​ന്യർ​ക്കാ​യി ​ത്യാ​ഗ​മ​ന​സ്​​
ക​ത​യ�ോ​ടെ​ ​പ്ര​വർ​ത്തി​ക്കും.​ ​ആ​ത്മാർ​ത്ഥ​ത​
യു​ള്ള സു​ഹൃ​ത്തു​ക്ക​ളെ ല​ഭി​ക്കും.​ ​ബ​ന്ധു​ക്കൾ 
സ​ഹാ​യി​ക്കും.
ര�ോ​ഹി​ണി​ ​:​ ​ധ​ന​ ​ഐ​ശ്വ​ര്യ​ത്തി​ന്റെ​യും​ ​സ​
ന്തോ​ഷ​ത്തി​ന്റെ​യും​ ​അ​വ​സ​രം.​ ​പ​ഠ​ന​ത്തിൽ ​
ശ്ര​ദ്ധ​യും താ​ത്പ​ര്യ​വും പ്ര​ക​ടി​പ്പി​ക്കും.​ ​ബ​

ന്ധു​ക്ക​ളാൽ സ​ഹാ​യ​ ​സ​ഹ​ക​ര​ണ​ങ്ങൾ ല​
ഭി​ക്കും.
മ​ക​യി​രം​:​ ​സർ​ക്കാ​രിൽ ഉ​ന്ന​ത​പ​ദ​വി​യി​
ലി​രി​ക്കു​ന്ന​വർ​ക്ക് അ​നു​കൂ​ല​മായ സ​മ​യം. 
പെൺ​സ​ന്താ​ന​ങ്ങൾ​ക്ക് അ​ഭി​വൃ​ദ്ധി. പ�ൊ​തു​ ​
മേ​ഖ​ലാ​രം​ഗ​ത്ത് ​മി​ക​ച്ച​ ​നേ​ട്ടം.
തി​രു​വാ​തി​ര​:​ ​സാ​മ്പ​ത്തി​ക​നേ​ട്ടം​ ​പ്ര​തീ​
ക്ഷി​ക്കാം.​ ​പ​ഠ​ന​ത്തിൽ​ ​ശ്ര​ദ്ധ​യുംതാ​ത്പ​ര്യ​
വും പ്ര​ക​ടി​പ്പി​ക്കും.​ ​കേ​സു​ക​ളിൽ വി​ജ​യം.​ ​ഗൃ​
ഹ​ത്തിൽ മം​ഗ​ള​കർ​മ്മം​ ​ന​ട​ക്കും.
പു​ണർ​തം​:​ ​പി​തൃ​സ്വ​ത്തു​ക്കൾ​ ​വിൽ​ക്കാൻ 
ആ​ഗ്ര​ഹി​ക്കു​ന്ന​വർ​ക്ക്  ​കാ​ര്യ​സാ​ദ്ധ്യ​ത.​ ​മ​നഃ​
സ​മാ​ധാ​നം​ ​ന​ഷ്ട​പ്പെ​ടും.​ ​അ​ല്പം​ ​അ​ല​സ​ത​യു​
ണ്ടാ​കും.
പൂ​യം​:​ ​കു​ടും​ബ​ത്തിൽ​ ​നി​ന്ന് മാ​റി​ത്താ​മ​സി​
ക്കും.​ ​സ​ഹ�ോ​ദ​ര​ങ്ങ​ളു​മാ​യും ബ​ന്ധു​ക്ക​ളു​മാ​യും​ ​
അ​കൽ​ച്ച.​ ​അ​ടി​ക്ക​ടി​ ​യാ​ത്ര ചെ​യ്യേ​ണ്ട​താ​യി​ ​
വ​രും.​ ​വി​വാ​ഹം​ ​അ​ന്വേ​ഷി​ക്കു​ന്ന​വർ​ക്ക് ​ത​ട​
സം നേ​രി​ടും.
ആ​യി​ല്യം​:​ ​ധ​ന​ ​ഐ​ശ്വ​ര്യ​ത്തി​ന്റെ​ ​സ​മ​യം.​ ​
കു​ടും​ബാ​ഭി​വൃ​ദ്ധി​യു​ണ്ടാ​കും.​ ​ബ​ന്ധു​ക്ക​ളാൽ​ ​പ്ര​
ശം​സി​ക്ക​പ്പെ​ടും.​ ​അ​ന്യ​രു​ടെ​ ​ധ​നം​ ​വ​ന്നു​ചേ​
രും.​ ​റി​യൽ​ ​എ​സ്​​റ്റേ​​​റ്റു​കാർ​ക്ക് ​വേ​ഗം​ ​ത�ൊ​
ഴിൽ​ ​ന​ട​ക്കും.
മ​കം​:​ ​ഉ​ന്ന​ത​ ​നി​ല​വാ​ര​ത്തി​ലു​ള്ള​ ​വി​ജ​യ​
മു​ണ്ടാ​കും.​ ​ബാ​ങ്ക്,​ ​ചി​ട്ടി​ ​മു​ത​ലാ​യ​ ​സ്ഥാ​പ​ന​
ങ്ങൾ​ ​ന​ട​ത്തു​ന്ന​വർ​ക്ക് ​അ​ധി​ക​ലാ​ഭം.​ ​എ​ഴു​
ത്തു​കാർ​ക്ക് ​പു​ര​സ്​​കാ​ര​ങ്ങൾ​ ​ല​ഭി​ക്കും.
പൂ​രം​:​ ​വി​ദേ​ശ​ത്ത് ​ജ�ോ​ലി ല​ഭി​ക്കും.​ ​സ​ഹ�ോ​
ദ​ര​ ​ഐ​ക്യം​ ​പ്ര​തീ​ക്ഷി​ക്കാം.​ ​അ​നു​സ​ര​ണ​യു​
ള്ള ഭൃ​ത്യ​ന്മാ​രെ​ ​ല​ഭി​ക്കും.​ ​സി​നി​മാ,​ ​നാ​ട​ക​രം​
ഗ​ത്തു​ള്ള​വർ​ക്ക്  ​അം​ഗീ​കാ​രം.
ഉ​ത്രം​:​ ​സാ​മ്പ​ത്തി​ക​ ​നേ​ട്ടം പ്ര​തീ​ക്ഷി​ക്കാം.​ ​
സർ​ക്കാ​രിൽ​ ​നി​ന്ന് ​ബ​ഹു​മ​തി​യും​ ​ധ​ന​വ​ര​വു​മു​
ണ്ടാ​കും.​ ​മാ​താ​വി​ന് ​അ​സു​ഖ​ങ്ങൾ​ ​വ​രാ​നി​ട​യു​
ണ്ട്. ജീ​വി​ത​വി​ജ​യം​ ​പ്ര​തീ​ക്ഷി​ക്കാം.
അ​ത്തം​:​ ​ധ​നാ​ഭി​വൃ​ദ്ധി​യും​ ​മാ​ന​സി​ക​ ​സ​
ന്തോ​ഷ​വു​മു​ണ്ടാ​കും.വാ​ഹ​നം,​ ​വ​സ്തു​ക്കൾ​ ​എ​

ന്നി​വ​ ​സ്വ​ന്ത​മാ​ക്കും.​ ​ക​ലാ​കാ​രൻ​മാർ​ക്ക് ​ന​ല്ല 
സ​മ​യം.​ ​കേ​സു​ക​ളിൽ വി​ജ​യം.
ചി​ത്തി​ര​:​ ​ഉ​ന്ന​ത​സ്ഥാ​ന​ ​പ്രാ​പ്‌​തി.ആ​
ത്മാർ​ത്ഥ​യു​ള്ള​ ​സു​ഹൃ​ത്തു​ക്ക​ളെ ല​ഭി​ക്കും.​ ​അ​
ന്യ​രാൽ പ്ര​ശം​സി​ക്ക​പ്പെ​ടും.​ ​സ​മൂ​ഹ​ത്തിൽ 
അം​ഗീ​കാ​ര​വും​ ​അ​ഭി​ന​ന്ദ​ന​വും​ ​ല​ഭി​ക്കും.
ച�ോ​തി​:​ ​ധ​നാ​ഭി​വൃ​ദ്ധി​യു​ണ്ടാ​കും.​ ​സ​ന്താ​ന​
ങ്ങ​ളാൽ​ ​  മാ​ന​സി​ക​ ​സ​ന്തോ​ഷം.​ ​സ്വ​യം​ ​ത�ൊ​
ഴിൽ സം​രം​ഭ​ങ്ങ​ളി​ലേർ​പ്പെ​ട്ടി​രി​ക്കു​ന്ന​വർ​ക്ക്  ​
നേ​ട്ടം.​ ​കു​ടും​ബ​സ്വ​ത്ത് ​ല​ഭി​ക്കും.
വി​ശാ​ഖം​:​ ​സാ​മ്പ​ത്തി​ക​ ​നേ​ട്ടം​ ​പ്ര​തീ​ക്ഷി​
ക്കാം.​ ​ആ​ത്മാർ​ത്ഥ​ത​യു​ള്ള​ ​സു​ഹൃ​ത്തു​ക്ക​ളെ 
ല​ഭി​ക്കും.​ ​വി​ദ്യാ​ഭ്യാ​സ​ ​പു​ര�ോ​ഗ​തി.​ ​മ​ത്സ​ര​ങ്ങ​
ളിൽ പ​ങ്കെ​ടു​ക്കു​ന്ന​വർ​ക്ക് വി​ജ​യ​ ​സാ​ധ്യ​ത.
അ​നി​ഴം​:​ ​ധ​ന​ ​ഐ​ശ്വ​ര്യ​ത്തി​ന്റെ​യും പ്ര​ശ​
സ്‌​തി​യു​ടെ​യും സ​മ​യം. പു​ണ്യ​കർ​മ്മ​ങ്ങൾ​ ​

ചെ​യ്യും.​ ​ക​മ്പ​നി​ക​ളിൽ​ ​നി​ന്ന് മി​ക​
ച്ച​ ​ലാ​ഭം.​ ​ജ�ോ​ലി​ ​അ​ന്വേ​ഷി​ക്കു​ന്ന​
വർ​ക്ക് അ​ല്പം​ ​അ​ക​ലെ​ ​ല​ഭി​ക്കും.
തൃ​ക്കേ​ട്ട​:​ ​പ്ര​വർ​ത്ത​ന​മി​ക​വു​ ​
കൊ​ണ്ട് ​മ​​​റ്റു​ള്ള​വ​രു​ടെ​ ​അം​ഗീ​കാ​
ര​വും പ്ര​ശ​സ്‌​തി​യും നേ​‌​ടും. ജീ​വി​
ത​ ​പു​ര�ോ​ഗ​തി​യു​ണ്ടാ​കും.​ ​ഏ​തു​ ​മേ​
ഖ​ല​യിൽ പ്ര​വർ​ത്തി​ച്ചാ​ലും​ ​വി​ജ​
യ​മു​ണ്ടാ​കും.
മൂ​ലം:ക​ലാ​കാ​ര​ന്മാർ​ക്ക് ​അം​ഗീ​
കാ​ര​വും​ ​പ്ര​ശ​സ്​​തി​യു​മു​ണ്ടാ​കും.​ ​
വി​ദേ​ശ​ത്ത് ജ�ോ​ലി​ ​ല​ഭി​ക്കും.​ ​വി​വാ​
ഹം​ ​അ​ന്വേ​ഷി​ക്കു​ന്ന​വർ​ക്ക് ​അ​നു​

യ�ോ​ജ്യ​മാ​യ​ ​ബ​ന്ധം​ ​ല​ഭി​ക്കും.
പൂ​രാ​ടം​ ​:​ ​എ​ഴു​ത്തു​കാർ​ക്ക്  പു​ര​സ്​​കാ​ര​ങ്ങൾ​ ​
ല​ഭി​ക്കും.​ ​നൃ​ത്ത,​സം​ഗീ​ത​മ​ത്സ​ര​ങ്ങ​ളിൽ​ ​പ​
ങ്കെ​ടു​ക്കു​ന്ന​വർ​ക്ക് ​വി​ജ​യ​സാ​ധ്യ​ത.​ ​ദാ​ന​ധർ​
മ്മ​ങ്ങൾ​ ​ചെ​യ്യും.
ഉ​ത്രാ​ടം​ ​:​ ​ബ​ന്ധു​ക്ക​ളാൽ പ്ര​ശം​സി​ക്ക​പ്പെ​
ടും.​ ​ജീ​വി​ത​പു​ര�ോ​ഗ​തി​ ​പ​ല​ ​രൂ​പ​ത്തി​ലാ​യി  ​ദൃ​
ശ്യ​മാ​കും.​ ​ഗൃ​ഹം​ ​നിർ​മ്മി​ക്കാൻ അ​നു​യ�ോ​ജ്യ​
മാ​യ​ ​സ​മ​യം.​ ​വി​ദ്യാ​ഭ്യാ​സ​ ​പു​ര�ോ​ഗ​തി.
തി​രു​വ�ോ​ണം​ ​:​ ​ധ​നാ​ഭി​വൃ​ദ്ധി​യു​ണ്ടാ​കും.​ ​
സർ​ക്കാർഉ​ദ്യോ​ഗ​സ്ഥ​ന്മാർ​ക്ക് ​പ​ല​വിധ ആ​
നു​കൂ​ല്യ​ങ്ങ​ളും പ​ദ​വി​ ​ഉ​യർ​ച്ച​യും പ്ര​തീ​ക്ഷി​
ക്കാം.​ ​ത�ൊ​ഴിൽ​ ​സം​ബ​ന്ധ​മാ​യി​ ​പ​ഠി​ക്കു​ന്ന​
വർ​ക്ക് ​കാ​ലം​ ​അ​നു​കൂ​ലം.
അ​വി​ട്ടം​ ​:​ ​മി​ക​ച്ചജ�ോ​ലി  ല​ഭി​ക്കും.​ ​ഗൃ​ഹ​
ത്തിൽ​ ​മം​ഗ​ള​കർ​മ്മ​ത്തി​ന് സാ​ദ്ധ്യ​ത.​ ​ആ​
ത്മാർ​ത്ഥ​ത​യു​ള്ള​ ​ജ�ോ​ലി​ക്കാർ​ ​വ​ഴി ത�ൊ​ഴിൽ​ ​
രം​ഗ​ത്ത് ​പു​ര�ോ​ഗ​തി.​ ​എ​ല്ലാ​ ​സം​രം​ഭ​ങ്ങ​ളി​ലും​ ​
വി​ജ​യം​ ​ക​ണ്ടെ​ത്തും.
ച​ത​യം​ ​:​ ​പ�ൊ​തു​മേ​ഖ​ലാ​ ​രം​ഗ​ത്ത് ​പ്ര​വർ​
ത്തി​ക്കു​ന്ന​വർ​ക്ക് ​സർ​ക്കാ​രിൽ​ ​നി​ന്നും​ ​ഉ​ന്ന​
ത​സ്ഥാ​ന​പ്രാ​പ്‌​തി. സർ​ക്കാർ​ ​ഉ​ദ്യോ​ഗ​ത്തി​
നാ​യി​ ​പ​രി​ശ്ര​മി​ക്കു​ന്ന​വർ​ക്ക് ​നി​യ​മ​ന​ത്തി​
നു​ള്ള​ ​അ​റി​യി​പ്പ് ​ല​ഭി​ക്കും.
പൂ​രു​രു​ട്ടാ​തി:​സാ​മർ​ത്ഥ്യ​ത്തോ​ടെ​ ​ജ�ോ​
ലി​കൾ​ ​ചെ​യ്​​തു​ ​തീർ​ക്കും.​ ​പു​തി​യ​ ​വീ​ട് ​നിർ​
മ്മി​ക്കും.​ ​ബ​ന്ധു​ക്ക​ളാൽ പ്ര​ശം​സി​ക്ക​പ്പെ​ടും.​ ​
മാ​താ​വി​ന�ോ​ട് ​സ്‌​നേ​ഹ​ത്തോ​ടെ​ ​പെ​രു​മാ​
റും.​ ​ഉ​ത്ത​ര​വാ​ദി​ത്ത​ത്തോ​ടെ​ ​ജ�ോ​ലി​കൾ​ ​ചെ​
യ്​​തു​ ​തീർ​ക്കും.
ഉ​ത്ര​ട്ടാ​തി​:​ ​നൃ​ത്ത,​ ​സം​ഗീ​ത​ ​മ​ത്സ​ര​ങ്ങ​ളിൽ​ ​
പ​ങ്കെ​ടു​ക്കു​ന്ന​വർ​ക്ക് ​വി​ജ​യ​സാ​ധ്യ​ത.​ ​കു​ടും​
ബ​ത്തിൽ​ ​നി​ന്നും​ ​പി​രി​ഞ്ഞു​ ​താ​മ​സി​ക്കാ​നു​
ള്ള​ ​സ​ന്ദർ​ഭ​മു​ണ്ടാ​കും.
രേ​വ​തി: വ​ര​വി​ലും​ ​കൂ​ടു​തൽ​ ​ചെ​ല​വാ​ക്കേ​
ണ്ടി​ ​വ​രും.​ ​ചി​ട്ടി,​ ​ബാ​ങ്ക് ​മു​ത​ലാ​യ​ ​സ്ഥാ​പ​നം​ ​
ന​ട​ത്തു​ന്ന​വർ​ക്ക് ​തി​രി​കെ​ ​ല​ഭി​ക്കാ​നു​ള്ള​ ​കു​
ടി​ശ്ശി​ക​ ​ല​ഭി​ക്കും.​ ​ദാ​ന​ധർ​മ്മ​ങ്ങൾ​ ​ചെ​യ്യും.

ദ​ക്ഷി​ണേ​ന്ത്യ​യി​ലെ  ​പ്ര​ശ​സ്ത​മാ​യ​ ​സ​ര​
സ്വ​തീ​ക്ഷേ​ത്ര​മാ​ണ് ​കൊ​ല്ലൂർ​ ​മൂ​കാം​ബി​ക.​ ​
പ​ശ്ചി​മ​ഘ​ട്ട​ത്തി​ന്റെ ഭാ​ഗ​മായ കു​ട​ജാ​ദ്രി​മ​
ല​യു​ടെ​ ​താ​ഴ്‌​വാ​ര​ത്തിൽ​ ​സൗ​പർ​ണി​ക​യു​
ടെ​ ​തീ​ര​ത്താ​ണ് ക്ഷേ​ത്രം.​ ​ശ്രീ​ക�ോ​വി​ലി​
ലെ​ ​സ്വ​യം​ഭൂ​ലിം​ഗം സ്വർ​ണ​ക​വ​ചം​ ​കൊ​
ണ്ട് മൂ​ടി​യി​ട്ടു​ണ്ട്.​ ​അ​തി​നു​ ​പി​ന്നി​ലാ​ണ് പ​
ത്മാ​സ​ന​ത്തി​ലി​രി​ക്കു​ന്ന​ ​ദേ​വീ​വി​ഗ്ര​ഹം. 
കി​ഴ​ക്കോ​ട്ടാ​ണ്  ​ദർ​ശ​നം.​ ​സ്വ​യം​ഭൂ​ലിം​ഗ​
ത്തിൽ​ ​ഇ​ട​തു​ഭാ​ഗ​ത്ത് ല​ക്ഷ്മി​യും​ ​സ​ര​സ്വ​
തി​യും​ ​പാർ​വ​തി​യും.​ ​വ​ല​തു​ഭാ​ഗ​ത്ത് വി​ഷ്ണു​
വും ബ്ര​ഹ്മാ​വും​ ​ശി​വ​നും​ ​കു​ടി​കൊ​ള്ളു​ന്നു. 
ഇ​വി​ട​ത്തെ​ ​പൂ​ജാ​രി​മാർ​ ​അ​ഡി​ഗ​വി​ഭാ​ഗ​
ക്കാ​രാ​ണ്.

ദേ​വീ​വി​ഗ്ര​ഹ​ത്തി​ന്റെ​ ​കാ​തു​ക​ളിൽ​ ​
ശ്രീ​ച​ക്രവ​ജ്ര​കു​ണ്ഡ​ല​ങ്ങ​ളാ​ണ്.​ ​ക​ഴു​
ത്തിൽ​ ​നി​ര​വ​ധി​ ​ആ​ഭ​ര​ണ​ങ്ങൾ.​ ​ഇ​തിൽ 
മ​ര​ത​ക​ക്ക​ല്ലു പ​തി​ച്ച ര​ത്ന​മാ​ല​യാ​ണ്  ​ഏ​
റ്റ​വും ദി​വ്യം. ഇ​തി​ന്റെ പ്രഭ ക്ഷേ​ത്ര​ദർ​ശ​
ന​ത്തി​നെ​ത്തു​ന്ന​വ​രു​ടെ​ ​മേൽ പ​തി​യു​മെ​
ന്നും അ​ത�ോ​ടെ സർ​വ്വ​ ​ദു​രി​ത​ങ്ങ​ളും​ ​തീ​രു​
മെ​ന്നാ​ണ് വി​ശ്വാ​സം.

ഐ​തി​ഹ്യം,​ ​ മാ​ഹാ​ത്മ്യം

മൂ​കാം​ബി​ക​ ​ക്ഷേ​ത്രോ​ത്പ​ത്തി​യെ​പ്പ​റ്റി 
നി​ര​വ​ധി​ ​ഐ​തി​ഹ്യ​ങ്ങ​ളു​ണ്ട്.​ ​ശ​ങ്ക​രാ​ചാ​

ര്യ​രു​മാ​യി ബ​ന്ധ​പ്പെ​ട്ട​താ​ണ് മു​ഖ്യം.​ ​ശ​ങ്ക​
രൻ താൻ​ ​ജ​നി​ച്ച വേ​രു​നാ​ട്  ​ഗ്രാ​മ​ത്തിൽ​ ​
മൈ​സൂർ​ ​ചാ​മു​ണ്ഡി​യെ​ ​കൊ​ണ്ടു​വ​ന്ന്  പ്ര​
തി​ഷ്ഠി​ക്ക​ണ​മെ​ന്നു​ ​ആ​ഗ്ര​ഹി​ച്ചു.​ ​അ​തി​നാ​
യി  ​ധ്യാ​നി​ച്ച​പ്പോൾ​ ​ദേ​വി  സ​ര​സ്വ​തീ ​രൂ​
പ​ത്തിൽ​ ​പ്ര​ത്യ​ക്ഷ​യാ​യി. ത​ന്റെ​ ​ഗ്രാ​മ​ത്തി​
ലേ​ക്ക് വ​ര​ണ​മെ​ന്ന​ ​ശ​ങ്ക​ര​ന്റെ​ ​അ​പേ​ക്ഷ​ ​
സ്വീ​ക​രി​ച്ചെ​ങ്കി​ലും​ ​ഒ​രു​ ​വ്യ​വ​സ്ഥ മു​ന്നിൽ​ ​
വ​ച്ചു. മു​ന്നിൽ​ ​ന​ട​ക്കും.​ ​ദേ​വി​ ​പി​ന്നാ​ലെ​ ​വ​
രും.​ ​ഒ​രി​ക്ക​ലും തി​രി​ഞ്ഞു​ന�ോ​ക്ക​രു​ത്.​ ​ദേ​
വി​യു​ടെ​ ​ചി​ല​മ്പി​ന്റെ​ ​ശ​ബ്ദം​ ​കേ​ട്ടു​കൊ​ണ്ട് 
ആ​ചാ​ര്യ​പാ​ദർ മു​ന്നിൽ​ ​ന​ട​ന്നു.​ ​ഏ​താ​നും 
ദി​വ​സം​ ​ക​ഴി​ഞ്ഞ​പ്പോൾ​ ​ചി​ല​മ്പി​ന്റെ​ ​ശ​
ബ്ദം​ ​കേൾ​ക്കാ​താ​യി.

ശ​ങ്ക​രൻ​ ​കു​റെ​ ​നേ​രം​ ​അ​വി​ടെ​ ​നി​ന്നു.
വീ​ണ്ടും​ ​മു​ന്നോ​ട്ടു​ ​ന​ട​ന്നു. അ​പ്പോ​ഴും​ ​ചി​ല​
മ്പി​ന്റെ നാ​ദം കേൾ​ക്കാ​താ​യ​പ്പോൾ​ ​അ​
റി​യാ​തെ​ ​തി​രി​ഞ്ഞു​ന�ോ​ക്കി​പ്പോ​യി.​ ​വ്യ​
വ​സ്ഥ​ ​ലം​ഘി​ക്ക​പ്പെ​ട്ട​തി​നാൽ ദേ​വി ആ​ ​
സ്ഥ​ല​ത്ത്  ​ഇ​രു​ന്നു. അ​വി​ട​മാ​ണ് മൂ​കാം​
ബി​ക​ ​ക്ഷേ​ത്ര​മാ​യി​ ​മാ​റി​യ​തെ​ന്നാ​ണ്  ​വി​
ശ്വാ​സം.

മൂ​കാം​ബി​ക​യി​ലെ​ത്തു​ന്ന​വർ​ ​ മൂ​ല​സ്ഥാ​
ന​മായ കു​ട​ജാ​ദ്രി​യി​ലേ​ക്ക്  ​പ�ോ​കും.​ ​കൊ​
ല്ലൂ​രിൽ നി​ന്ന്  28 കി​ല�ോ​മീ​റ്റ​റു​ണ്ട്. '​കു​ട​ജ"​ ​
എ​ന്ന​ ​ഔ​ഷ​ധ​സ​സ്യം വ​ള​രു​ന്ന​ ​സ്ഥ​ല​
മാ​യ​തു​കൊ​ണ്ടാ​ണ് ആ മ​ല​യ്ക്ക്  ​കു​ട​ജാ​ദ്രി​

യെ​ന്ന് പേ​രു​കി​ട്ടി​യ​ത്.​ ​ഇ​വി​ടെ​ ​നി​ന്നാ​ണ് ​
സൗ​പർ​ണി​ക​യു​ടെ​ ​ഉ​ത്ഭ​വം.

എ​ത്തി​ച്ചേ​രാൻ

കർ​ണ്ണാ​ട​ക​ത്തി​ലെ​ ​ഉ​ടു​പ്പി​ ​ജി​ല്ല​യി​ലാ​

ണ്കൊ​ല്ലൂർ.​ ​മം​ഗ​ലാ​പു​ര​ത്തെ​ത്തി​യാൽ​ ​
കൊ​ല്ലൂ​രി​ലേ​ക്ക് 137​ ​കി​ല�ോ​മീ​റ്റ​റു​ണ്ട്. ദേ​
ശീ​യ​ ​പാ​ത​യിൽ​ 17ൽ​ ​കു​ന്ദാ​പു​ര​ത്തു​നി​ന്ന്  ​
തി​രി​ഞ്ഞ്  38​കി​ല�ോ​മീ​റ്റർ പ�ോ​യാൽ കൊ​
ല്ലൂർ​ ​ക്ഷേ​ത്ര​മാ​യി.

എം.​വി

​​മൂ​​​കാം​​​ബി​​​ക​​​യി​​​ലെ അ​​​ക്ഷ​​​ര​​​ ​​​പ്ര​​​സാ​​​ദംതീർ​​​ത്ഥ
​​​യാ​​​ത്ര

​​​

പുസ്തക പരി​ചയം

സ്വെ​റ്റ്‌​ലാന അ​ല​ക്സി​വി​ച്ച് ഗി​യ�ോ​ക്കെ​ാണ്ട​ ​ബെ​ല്ലി

'​ഒ​രു​ ​വ​ള​പ്പൊ​ട്ടു​ണ്ടെൻ​ 
                                    ​ക​യ്യിൽ
ഒ​രുമ​യിൽ​പ്പി​ലി​യു​ണ്ടെ​ന്നു​
                                                   ള്ളിൽ
വി​രസനി​മി​ഷ​ങ്ങൾ​ ​സ​ര​
                                 സ​മാ​ക്കു​വാ
നി​വ​ ​ധാ​രാ​ള​മാ​ണെ​

                                                                         നി​ക്കെ​ന്നും"
മ​ല​യാ​ള​ത്തി​ന്റെഎ​ക്കാ​ല​ത്തെ​യും​ ​മി​ക​ച്ച​ ​ബാ​ല​

സാ​ഹി​ത്യ​കാ​രൻ​ ​കു​ഞ്ഞു​ണ്ണി​മാ​ഷി​ന്റെ വ​രി​ക​ളാ​ണി​
ത്.​ ​ഒ​രു​ ​വ​ള​പ്പൊ​ട്ടും​ ​മ​യിൽ​പ്പീ​ലി​യും​ ​ക�ൊ​ണ്ട് ​കു​ട്ടി​ക​ളു​
ടെ​ ​ഭാ​വ​ന​യിൽ​ ​ഇ​തി​ഹാ​സ​ങ്ങൾ​ ​വി​രി​യി​പ്പി​ക്കാ​മെ​
ന്നു​ ​പ​റ​യു​ന്ന​ ​അ​ദ്ദേ​ഹം​ ​അ​ര​ങ്ങൊ​ഴി​ഞ്ഞി​ട​ത്താ​ണ് 
സ​മ​കാ​ലി​ക​ ​മ​ല​യാ​ള​ ​ബാ​ല​സാ​ഹി​ത്യം​ ​നി​ല​ ​ക�ൊ​
ള്ളു​ന്ന​ത്.​ ​കു​ട്ടി​കൾ, പ്ര​ത്യേ​കി​ച്ച്  ​കേ​ര​ള​ത്തിൽ​ ​ധാ​
രാ​ള​മാ​യി​ ​മാ​റി​യി​രി​ക്കു​ന്നു.​ ​അ​വ​രു​ടെ​ ​ഭാ​വ​ന​കൾ​ ​മാ​
റി​യി​രി​ക്കു​ന്നു,​ ​അ​വ​രു​ടെ​ ​സ്വ​ഭാ​വ​ങ്ങൾ,​ ​ഗു​ണ​ങ്ങൾ​ ​
ഒ​ക്കെ​ ​വ്യാ​പ​ക​മാ​യി​ ​മാ​റി​യി​രി​ക്കു​ന്നു.​ ​ബാ​ല്യം​ ​അ​
ക്ഷ​ര​ങ്ങ​ളിൽ​ ​നി​ന്ന​ക​ല​ന്നു​ ​എ​ന്ന​ ​വേ​വ​ലാ​തി​ ​ഉ​യിർ​

ക�ൊ​ള്ള​വേ,​ ​അ​റി​യാ​തെ​യെ​ങ്കി​ലും​ ​വാ​യി​ച്ചു​ ​പ�ോ​കേ​
ണ്ട​ ​പു​സ്ത​ക​
മാ​ണ്  ​കാ​
രൂർ​ ​സ�ോ​
മ​ന്റെ '​കി​
ള ി ​ക്കൊ​
ഞ്ചൽ​".

സ്വാ​ഭാ​
വി​ക​ഗു​ണ​
ങ്ങൾ​ ​ക�ൊ​
ണ്ട്ക്രൂ​ര​രാ​

യി​രി​ക്കു​മ്പോൾ​ ​പാ​ര​സ്‌​പ​ര്യ​മു​ണ​രേ​ണ്ട​ ​ആ​വ​ശ്യ​ക​
ത​ ​ചൂ​ണ്ടി​ക്കാ​ട്ടേ​ണ്ട​ ​അ​വ​സ്ഥ​യി​ലാ​ണ്  ​ഇ​ന്ന് ​കേ​ര​
ള​ത്തി​ലെ​ ​ബാ​ല​സാ​ഹി​ത്യ​ല�ോ​കം.

ല�ോ​ക​ത്തെ​ ​മാ​​​റ്റി​മ​റി​ച്ച​ ​അ​നേ​കം​ ​ക​ഥ​കൾ​ ​ന​മു​
ക്കു​ണ്ട്.​ ​വ​ല​യിൽ​ ​കു​ടു​ങ്ങി​യ​ ​പ​ക്ഷി​ക​ളെ​ ​വേ​ട​നിൽ​ ​
നി​ന്നു​ ​ര​ക്ഷി​ക്കു​ന്ന​ ​എ​ലി​യു​ടെ​ ​ക​ഥ​ ​ഓർ​ക്കു​ക.​ ​എ​
ന്തി​ന്,​ ​ഈ​സ�ോ​പ്പ് ​ക​ഥ​ക​ളും,​ ​പ​ഞ്ച​ത​ന്ത്രം​ ​ക​ഥ​ക​
ളും,​ ​ബിർ​ബൽ​ ​ക​ഥ​ക​ളു​മ�ൊ​ക്കെ​ ​ഒ​രു​ ​ഉ​ദാ​ഹ​ര​ണ​മാ​
ണ്.​ ​അ​തു​ ​വാ​യി​ക്കു​മ്പോ​ഴ�ോ​ ​കേൾ​ക്കു​മ്പോ​ഴ�ോ​ ​സ്‌​

നേ​ഹ​ത്തി​ന്റെ​ ​ഒ​രു​ ​നി​ലാ​വ് ​ഉ​ള്ളി​ലൂ​ടെ​ ​ഒ​ഴു​കി​പ്പോ​കു​
ന്ന​ ​ഒ​രു​ ​അ​നു​ഭ​വം​ ​ഉ​ണ്ടാ​കും.​ ​ഈ​ ​ക​ഥ​ക​ളെ​ല്ലാം​ ​അ​
വ​സാ​നി​ക്കു​ന്ന​തു​ ​ഒ​രു​ ​ക​ഥാ​പാ​ത്ര​ത്തി​ന്റെ​ ​രൂ​പ​പ​രി​
ണാ​മ​ത്തോ​ടെ​യാ​ണ്.​ ​അ​തു​ ​കു​ട്ടി​ക​ളു​ടെ​ ​മ​ന​സി​ലും​ ​
ആ​ ​ഭാ​വ​ന​യു​ണർ​ത്തു​ന്നു.​ ​

ക​ഥാ​പാ​ത്ര​ത്തി​നു​ണ്ടാ​യ​ ​പ​രി​ണാ​മം​ ​ത​നി​ക്കും​ ​
ഉ​ണ്ടാ​ക​ണ​മെ​ന്നു​ ​ആ​ഗ്ര​ഹി​ക്കു​ന്നു.​ ​എ​ന്നാൽ​ ​ഇ​ന്ന​
ത്തെ​ ​സാ​ഹി​ത്യം​ ​അ​ങ്ങ​നെ​ ​ഒ​രു​ ​സ​ന്ദേ​ശ​വും​ ​നൽ​
കു​ന്ന​താ​യി​കാ​ണു​ന്നി​ല്ല.​ ​മ​ത്സ​ര​ത്തി​ലു​ള്ള​ ​വി​ജ​യമാ​
ണു​ ​അ​ത് ​ഊ​ന്നു​ന്ന​ത്.​ ​ഇ​ത്ത​രം​ ​സൃ​ഷ്ടി​കൾ​ ​ഉ​ട​ലെ​
ടു​ക്കാ​നു​ള്ള​ ​കാ​ര​ണം​ ​അ​വ​യു​ടെ​ ​ഗ്ര​ന്ഥ​കർ​ത്താ​ക്ക​
ളു​ടെ​ ​വി​ക​ല ​മ​ന​സ്സാ​ണ്.​ ​വി​ജ​യി​ക്കാ​ത്ത​വ​ര�ോ​ ​ആ​
ണു​ ​ഈ​ ​രം​ഗ​ത്തു​ ​കൈ​വ​ച്ച​തെ​ന്നു​ ​സാ​ഹി​ത്യ​ച​രി​
ത്രം​ ​വ്യ​ക്ത​മാ​ക്കു​ന്നു.

ത​ത്ത​യു​ടെ​ ​ക​ഥ​ ​പ​ശ്ചാ​ത്ത​ല​മാ​ക്കി​ ​ചാർ​ളി​ ​എ​ന്ന​ ​
ബാ​ല​ന്റെ​ ​ജീ​വി​താ​നു​ഭ​വ​ങ്ങൾ​ ​കു​ഞ്ഞു​ഹൃ​ദ​യ​ങ്ങ​ളിൽ​ ​
കു​ടി​യി​രു​ത്താ​നാ​ണ് ​ന�ോ​വ​ലി​സ്റ്റ്ശ്ര​മി​ക്കു​ന്ന​ത്.  ​ബാ​
ല്യ​ത്തിൽ​ ​ആർ​ജ്ജി​ച്ചെ​ടു​ക്കേ​ണ്ട​ ​ധാർ​മ്മി​ക​ ​മൂ​ല്യ​ങ്ങ​
ളാ​യ​ ​സ്‌​നേ​ഹ​വും​ ​ത്യാ​ഗ​വും​ ​സ്വാ​ത​ന്ത്ര്യ​വും​ ​ഇ​തിൽ​ ​
തു​ടി​ച്ചു​ ​നി​ല്ക്കു​ന്നു.

ക�ൊ​ഞ്ച​ലും​ ​ക​ളി​ചി​രി​യും സമ്മാനി​ച്ച്
◗◗ചു​ന​ക്ക​ര​ ​ജ​നാർ​ദ്ദ​നൻ​ ​നാ​യർ
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ശ്രീ​​​ ശ്രീ​​​ ര​​​വി​​​ശ​​​ങ്കർ

നി​​​ല​​​യ്ക്കു​​​മ്പോൾ

    വി.​​​എ​​​സ്.​​​ രാ​​​ജേ​​​ഷ്

റ​ക്ക​ത്തി​നി​ട​യിൽ​ ​ശ്വാ​സം​ ​പൂർ​ണ്ണ​മാ​
യി​ ​നി​ല​ച്ചു​പ�ോ​കു​ന്ന​ ​സ്ഥി​തി​യെ​ക്കു​
റി​ച്ച് ​ആ​ല�ോ​ചി​ച്ചു​ ​ന�ോ​ക്കു​ക.​ ​അ​തൊ​
രു​ ​ര�ോ​ഗാ​വ​സ്ഥ​യാ​ണെ​ന്ന്  ​തി​രി​ച്ച​റി​

ഞ്ഞ്  ​ചി​കി​ത്സ​ ​തേ​ടി​യി​യി​ല്ലെ​ങ്കിൽ  ​അ​പ​
ക​ട​ക​ര​മാ​യി​രി​ക്കും.​ ​അ​ജ്ഞ​ത​ ​കാ​ര​ണം​ ​പ​
ല​രും​ ​ഇ​നി​യും മ​ന​സ്സി​ലാ​ക്കേ​ണ്ട സ്ളീ​പ്പ്  ​ആ​
പ്നി​യ​യെ​ക്കു​റി​ച്ച് ​തി​രു​വ​ന​ന്ത​പു​രം ശ്രീ​ചി​ത്ര​ ​
മെ​ഡി​ക്കൽ​ ​സെ​ന്റ​റി​ലെ​ ​അ​സി​:​ ​പ്രൊ​ഫ​
സർ ഡ�ോ.​ ​സ​പ്ന  ​എ​റാ​ട്ട്  ​ശ്രീ​ധ​രൻ​ ​'കേ​ര​ള​
കൗ​മു​ദി​"യ�ോ​ട് ​സം​സാ​രി​ച്ചു.​ ​പ്ര​സ​ക്ത​ ​ഭാ​ഗ​
ങ്ങ​ളിൽ നി​ന്ന്.

ഉ​റ​ക്ക​ ​സം​ബ​ന്ധ​മാ​യ​ ​ര�ോ​ഗ​ങ്ങ​ളിൽ​ ​പ്ര​
ധാ​ന​പ്പെ​ട്ട​ ​ഒ​ന്നാ​ണ് സ്ലീ​പ്പ് ​ആ​പ്നി​യ.​ ​ഉ​റ​ങ്ങു​
മ്പോൾ​ ​ശ്വാ​സ​ഗ​തി​യും​ ​ശ്വാ​സ​ക�ോ​ശ​ത്തി​
ലേ​ക്കു​ള്ള  ​വാ​യു​സ​ഞ്ചാ​ര​വും​ ​കു​റ​ഞ്ഞ് ​ര​ക്ത​
ത്തിൽ ഓ​ക്സി​ജ​ന്റെ അ​ള​വ്  ​ഗ​ണ്യ​മാ​യി​ ​കു​
റ​യു​ന്ന​താ​ണ് ​ര�ോ​ഗം.​ ​സാ​ധാ​ര​ണ​ ​വ്യ​ക്തി​
ക​ളിൽ ഉ​റ​ങ്ങു​മ്പോൾ​ ​ശ്വാ​സ​നാ​ളി​യി​ലെ​ ​
പേ​ശി​ക​ളെ​ല്ലാം​ ​കു​റ​ച്ച്  ​അ​യ​യും.​ ​പ​ക്ഷേ,​ ​
ഈ​ ​ര�ോ​ഗ​മു​ള്ള​ ​വ്യ​ക്തി​ക​ളാ​ണെ​ങ്കിൽ പേ​
ശി​കൾ​ ​അ​യ​യു​മ്പോൾ​ ​വാ​യു​സ​ഞ്ചാ​രം ന​
ട​ക്കു​ന്ന​തിൽ  ​ബു​ദ്ധി​മു​ട്ട്  ​നേ​രി​ടു​ക​യും​ ​ര​ക്ത​
ത്തിൽ  ​ഓ​ക്സി​ജ​ന്റെ  ​അ​ള​വ്  ​കു​റ​യു​ക​യും​ ​ചെ​
യ്യും.​ ​ഇ​ത് ​കൂർ​ക്കം  ​വ​ലി​യി​ലേ​ക്ക്  ​വ​ഴി​തെ​ളി​
ക്കും.​ ​അ​ണ്ണാ​ക്കി​ലെ​യും​ ​തൊ​ണ്ട​യി​ലേ​യും 
പേ​ശി​കൾ​ ​ഉ​റ​ക്ക​ത്തിൽ​ ​കൂ​ടു​ത​ലാ​യി​ ​ക​മ്പ​
നം ചെ​യ്യു​മ്പോ​ഴാ​ണ് ​കൂർ​ക്കം വ​ലി​ക്കു​ന്ന​ത്.​ 
ഈ ര�ോ​ഗം​ ​തീ​വ്ര​മാ​കു​മ്പോൾ ശ്വാ​സ​നാ​
ളി​ ​ചു​രു​ങ്ങു​ക​യും​ ​ശ്വാ​സ​ഗ​തി​ ​നി​ശേ​ഷ​മാ​യി 
കു​റ​ച്ചു​നി​മി​ഷ​ങ്ങൾ​ ​നി​ന്നു​ ​പ�ോ​വു​ക​യും​ ​ചെ​
യ്യും.​ ​പ​ത്ത്  ​സെ​ക്ക​ന്റി​ല​ധി​കം  ​നി​ന്നു​ ​പ�ോ​
കു​മ്പോ​ഴാ​ണ്  ​ര�ോ​ഗം​ ​സ്ലീ​പ് ​ആ​പ്നി​യ​യാ​യി 
ക​ണ​ക്കാ​ക്കു​ന്ന​ത്.

സാ​ധാ​ര​ണ​ ​ഒ​രു ​വ്യ​ക്തി​യിൽ  ​ഒ​രു​ ​മ​ണി​
ക്കൂ​റിൽ​ ​അ​ഞ്ചിൽ​ ​താ​ഴെ ത​വണ  ​ഇ​ത് ​സം​
ഭ​വി​ക്കാം.​ ​അ​തിൽ​ ​കൂ​ടു​ത​ലാ​കു​മ്പോൾ​ ​ര�ോ​
ഗ​മാ​യി​ ​ക​ണ​ക്കാ​ക്കും.​ ​ശ്വാ​സം​ ​എ​ത്ര ത​വ​
ണ​ ​നി​ന്നു​ ​പ�ോ​കു​ന്നു​വെ​ന്ന്  ​മ​ന​സി​ലാ​ക്കി​
യി​ട്ടാ​ണ്  ​ര�ോ​ഗ​ത്തി​ന്റെ​ ​തീ​വ്ര​ത​ ​ക​ണ​ക്കി​
ലാ​ക്കു​ക.

ഈ പേ​ര് എ​ങ്ങ​നെ​ ​വ​ന്നു?

ഉ​റ​ക്ക​ത്തിൽ ശ്വാ​സം​ ​നി​ന്നു​ ​പ�ോ​കു​ന്ന​
താ​ണ് ​സ്ലീ​പ് ​ആ​പ്നി​യ.​ ​ആ​പ്നി​യ​ ​എ​ന്നാൽ 
ശ്വാ​സം​ ​നി​ന്നു പ�ോ​കു​ക.​ ​ഉ​റ​ക്ക​ത്തിൽ​ ​നി​
ന്നു​പ�ോ​കു​ന്ന​ത്  ​കൊ​ണ്ടാ​ണ്  ​സ്ലീ​പ് ​ആ​പ്നി​
യ​ ​എ​ന്ന​ ​പേ​ര് ​വ​ന്ന​ത്.

ര�ോ​ഗ​ത്തി​ലേ​ക്ക് ​ന​യി​ക്കു​ന്ന​ ​കാ​ര​ണ​
ങ്ങൾ?

ഇ​ത് ​പ്ര​ത്യേ​കി​ച്ച് ​ഒ​രു​ ​കാ​ര​ണം​ ​കൊ​ണ്ടു​
ണ്ടാ​കു​ന്ന​ത​ല്ല.​ ​പ​ല  ​ഘ​ട​ക​ങ്ങൾ കൊ​ണ്ട് ​
ഉ​ണ്ടാ​കാം.​ ​ചി​ല​രിൽ​ ​പാ​ര​മ്പ​ര്യം​ ​കൊ​ണ്ടു​
മു​ണ്ടാ​കാം.​ ​മു​ഖ​ത്തെ മി​ഡ് ഫേ​ഷ്യൽ​ ​ഭാ​ഗം​ ​
ചു​രു​ങ്ങി​യാൽ​ ​ശ്വാ​സ​നാ​ളി​യു​ടെ​ ​വ്യാ​സം​ ​കു​
റ​യാം.​ ​പൊ​ക്കം​ ​കു​റ​ഞ്ഞ്  ​വ​ണ്ണ​മു​ള്ള ആ​ളു​
ക​ളി​ലും​ ​(​കു​റു​കി​യ​)​ ​സ്ലീ​പ് ​ആ​പ്നി​യ​ ​കൂ​ടു​ത​ലാ​
യി  ​കാ​ണാ​റു​ണ്ട്.​ ​ഇ​വ​രിൽ ക​ഴു​ത്തിൽ​ ​കൊ​
ഴു​പ്പ് ​അ​ടി​ഞ്ഞു​ ​കൂ​ടു​ന്ന​താ​ണ്  ​പ്ര​ധാ​ന​ ​പ്ര​ശ്നം.​ ​
അ​ങ്ങ​നെ​യു​ള്ള​വ​രിൽ​ ​സാ​ധാ​ര​ണ​ക്കാ​രെ 
അ​പേ​ക്ഷി​ച്ച് ശ്വാ​സ​നാ​ളി​ ​ചു​രു​ങ്ങി​യാ​ണി​
രി​ക്കു​ക.​ ​അ​ത് ​ഉ​റ​ക്ക​ത്തിൽ​ ​കു​റ​ച്ച് ​കൂ​ടി​ ​ചു​
രു​ങ്ങു​മ്പോ​ഴാ​ണ്  ​കൂ​ടു​ത​ലാ​യി​ ​ഈ​ ​പ്ര​ശ്നം​ ​ഉ​
ണ്ടാ​കു​ന്ന​ത്.

മ​റ്റൊ​രു​ ​ഘ​ട​കം​ ​പ്രാ​യ​മാ​ണ്.​ 50​-60​ ​വ​
യ​സു​ ​ക​ഴി​ഞ്ഞ​വ​രി​ലാ​ണ്ഈ  ​അ​സു​ഖം​ ​കൂ​ടു​
ത​ലാ​യി കാ​ണു​ക.​ ​പ്രാ​യം​ ​കൂ​ടു​ന്ന​തി​ന​നു​സ​
രി​ച്ച്  ​അ​സു​ഖ​ത്തി​ന്റെ​ ​തീ​വ്ര​ത​ ​കൂ​ടാ​നും​ ​കാ​ര​
ണ​മാ​കും.​ ​സ്ത്രീ​ക​ളെ അ​പേ​ക്ഷി​ച്ച് പു​രു​ഷ​ന്മാ​
രി​ലാ​ണ് ​ര�ോ​ഗം​ ​കൂ​ടു​ത​ലാ​യി​ ​കാ​ണു​ന്ന​ത്.

ജീ​വി​ത​ശൈ​ലി​യു​മാ​യി​ ​ബ​ന്ധ​മു​ണ്ടോ?

പ്ര​മേ​ഹ​വും​ ​ഹൈ​പ്പർടെൻ​ഷ​നു​മൊ​
ക്കെ​ ​ ജീ​വി​ത​ശൈ​ലി​ ​അ​സു​ഖ​ങ്ങ​ളാ​യി​ട്ടാ​
ണ​ല്ലോ ക​ണ​ക്കാ​ക്കി​യി​രി​ക്കു​ന്ന​ത്.​ ​അ​ക്കൂ​
ട്ട​ത്തിൽ​പ്പെ​ടു​ത്താ​വു​ന്ന ഒ​ന്നാ​ണ് സ്ലീ​പ്പ് ​ആ​
പ്നി​യ​യും.​ ​കാ​ലം​ ​മാ​റി​യ​ത�ോ​ടെ  ​ജീ​വി​ത​
ശൈ​ലീ ര�ോ​ഗ​ങ്ങ​ളും​ ​വർ​ധി​ച്ചു.​ ​പ്ര​മേ​ഹം​ ​ഉ​
ള്ള​വ​രി​ലും​ ​ഹൈ​പ്പർ​ ​ടെൻ​ഷൻ​ ​ഉ​ള്ള​വ​രി​ലു​
മാ​ണ് ​ഈ​ ​പ്ര​ശ്നം​ ​അ​ധി​ക​മാ​യും​ ​ക​ണ്ടു​ ​വ​രു​
ന്ന​ത്.​ ​ആ​സ്‌​ത്മ​യു​ള്ള​വ​രി​ലും​ ​ഈ​ ​ര�ോ​ഗം​ ​ഒ​
രു​മി​ച്ചു​ ​വ​രാ​റു​ണ്ട്.

ആ​ഹാ​ര​ ​ക്ര​മീ​ക​ര​ണം​ ​കൊ​ണ്ട് ​ര�ോ​ഗം​ ​
നി​യ​ന്ത്രി​ക്കാൻ​ ​ക​ഴി​യു​മ�ോ?

ആ​ഹാ​ര​ക്ര​മീ​ക​ര​ണം കൊ​ണ്ട് മാ​ത്രം​ ​
പൂർ​ണ​മാ​യും​ ​നി​യ​ന്ത്രി​ക്കാ​നാ​കി​ല്ല. അ​സു​
ഖ​ത്തി​ന്റെ തീ​വ്ര​ത​ ​അ​നു​സ​രി​ച്ചാ​ണ് ​ചി​
കി​ത്സ തീ​രു​മാ​നി​ക്കു​ന്ന​ത്.​ ​സ്ലീ​പ് ആ​പ്നി​യ​
യു​ടെ പ്ര​ധാ​ന​മാ​യ​ ​ഒ​രു​ ​ട്രീ​റ്റ്മെ​ന്റ്  ​ജീ​വി​ത​
ശൈ​ലി​മാ​റ്റ​ങ്ങ​ളാ​ണ്.​ ​അ​സു​ഖ​ത്തി​ന്റെ​ ​തീ​
വ്രത കു​റ​വു​ള്ള​വ​രിൽ​ ​ഇ​തു​മ​തി​യാ​വും.​ ​സ്ഥി​
ര​മാ​യി​ട്ടു​ള്ള​ ​വ്യാ​യാ​മം,​ ​ഭ​ക്ഷ​ണം​ ​നി​യ​ന്ത്രി​
ച്ച് ത​ടി​ ​കു​റ​യ്ക്കു​ക,​ ​ഐ​ഡി​യ​ലാ​യി​ട്ടു​ള്ള​ ​
ബ�ോ​ഡി​ ​മാ​സ്  ​ഇൻ​ഡ​ക്സ്  25ൽ​ ​താ​ഴെ​ ​എ​
ത്തി​ക്കു​ക,​ ​പു​ക​വ​ലി, മ​ദ്യ​പാ​നം​ ​എ​ന്നി​വ​ ​ഉ​
പേ​ക്ഷി​ക്കു​ക​യു​മാ​ണ് ​തു​ട​ക്ക​ക്കാർ​ക്ക് നൽ​
കു​ന്ന​ ​നിർ​ദ്ദേ​ശ​ങ്ങൾ.​ ​ര�ോ​ഗം​ ​മൂർ​ച്ഛി​ച്ച​വ​
രിൽ ചി​കി​ത്സാ​രീ​തി​യും​ ​മാ​റും.​ ​തീ​വ്ര​ത​ ​കൂ​ടു​

ത​ലാ​യു​ള്ള​വർ​ക്ക്  ​ഉ​റ​ക്ക​ത്തിൽ​ ​ഉ​പ​യ�ോ​ഗി​
ക്കാൻ​ ​പ്ര​ത്യേ​ക​ ​ഉ​പ​ക​ര​ണ​ങ്ങ​ളാ​ണ്  ​നൽ​
കു​ക.​ ​സി പാ​പാ​ണ് ​അ​തിൽ​ ​പ്ര​ധാ​നം.

ര�ോ​ഗ​ത്തി​ന്റെ​ ​തീ​വ്ര​ത​ ​എ​ങ്ങ​നെ​യാ​
ണ്?​ ​മ​ര​ണ​ത്തി​ലേ​ക്ക് ​ന​യി​ക്കു​മ�ോ?

സ്ലീ​പ് ​ആ​പ്നിയ തീ​വ്ര​ത​ ​അ​നു​സ​രി​ച്ച്  ​കാ​
ല​ക്ര​മേ​ണ​ ​ഗു​രു​ത​ര​മാ​യ​ ​ആ​ര�ോ​ഗ്യ​പ്ര​ശ്ന​
ങ്ങ​ളി​ലേ​ക്ക് ​ന​യി​ക്കാം. ഒ​രു​ ​ദി​വ​സം​ ​കൊ​
ണ്ട് ​പെ​ട്ടെ​ന്ന് അ​ത്യാ​ഹി​തം​ ​സം​ഭ​വി​ക്ക​
ണ​മെ​ന്നി​ല്ല.​ ​പ​ക്ഷേ,​ ​വർ​ഷ​ങ്ങൾ​ ​ചി​കി​ത്സ 
തേ​ടാ​തി​രു​ന്നാൽ​ ​പ്ര​ശ്ന​മാ​കും.​ ​ഡ​യ​ബ​റ്റി​
ക്,​ ​ഹൈ​പ്പർ​ ​ടെൻ​ഷൻ​ ​എ​ന്നി​വ​യു​ടെ​ ​നി​
യ​ന്ത്ര​ണം മ�ോ​ശ​മാ​യി​ ​വ​രും. സാ​ധാ​ര​ണ​
യാ​യി​ ​മൂ​ന്നും​ ​നാ​ലും​ ​മ​രു​ന്നു​ ​കൊ​ണ്ടാ​കാം​ ​
ഹൈ​പ്പർ​ ​ടെൻ​ഷൻ ഉ​ള്ള​വ​രിൽ​ ​പ​ല​രും 
ബി.​പി​ ​നി​യ​ന്ത്രി​ക്കു​ക.​ ​സ്ലീ​പ് ​ആ​പ്നി​യ​ ​ക​
ണ്ടെ​ത്തി ചി​കി​ത്സി​ച്ചാൽ​ ​മ​രു​ന്നു​ക​ളു​ടെ​ ​എ​
ണ്ണം കു​റ​ച്ച്  ​ബി​പി​ ​നി​യ​ന്ത്രി​ക്കാ​നാ​കും.​ ​ഇ​
ങ്ങ​നെ​ ​ഒ​രു മ​രു​ന്നു​ ​കൊ​ണ്ട് പ�ോ​ലും​ ​ബി.​പി​ ​
കു​റ​യ്ക്കു​ന്ന​വ​രു​ണ്ട്.​ ​ചി​കി​ത്സ​ ​ചെ​യ്യാ​തി​രു​
ന്നാൽ​ ​ഭാ​വി​യിൽ​ ​അ​ത് ഹൃ​ദ്റോ​ഗം,​ ​ഹൃ​ദ​യ​
മി​ടി​പ്പി​ലെ​ ​താ​ള​പ്പി​ഴ​കൾ,​ ​ഹൃ​ദ​യാ​ഘാ​തം,​​​ ​
സ്ട്രോ​ക്,​​​ ​ഓർ​മ്മ​ക്കു​റ​വ്  ​എ​ന്നി​വ​യി​ലേ​ക്ക് ​
ന​യി​ക്കാം.

ഓ​ക്സി​ജ​ന്റെ​ ​അ​ള​വ് ​പെ​ട്ടെ​ന്ന് കു​റ​യു​ന്ന​
ത് ​അ​പ​ക​ട​മ​ല്ലേ?

മ​ണി​ക്കൂ​റു​ക​ള�ോ​ളം​ ​ഓ​ക്സി​ജ​ന്റെ​ ​അ​ള​വ് 
കു​റ​ഞ്ഞു​ ​നിൽ​ക്കി​ല്ല.​ ​സാ​ധാ​ര​ണ​ ​ഒ​രു​ ​പ​തി​
ന​ഞ്ച് സെ​ക്ക​ന്റൊ​ക്കെ​ ​ക​ഴി​യു​മ്പോൾ​ ​ന​മ്മു​
ടെ ബ്രെ​യിൻ ത​ന്നെ ന​മ്മ​ളെ​ ​ഉ​ണർ​ത്തും.​ ​
ഉ​റ​ക്ക​ത്തിൽ​ ​പ​ല​ത​വണ ഇ​ത് ആ​വർ​ത്തി​
ക്കു​മ്പോൾ​ ​പ​കൽ​ ​വ​ല്ലാ​തെ​ ​ഉ​റ​ക്ക​ക്ഷീ​ണ​മു​
ണ്ടാ​കാം.​ ​എ​ന്നാൽ,​ ​മ​ദ്യം​ ​ക​ഴി​ക്കു​ന്ന​വ​രിൽ​ ​
അ​പ​ക​ട​സാ​ധ്യ​ത​ ​കൂ​ടു​ത​ലാ​ണ്.

കൂർ​ക്കംവ​ലി​യ്ക്കു​ള്ള​ ​കാ​ര​ണം​ ​ഇ​തു​ത​
ന്നെ​യാ​ണ�ോ?

കൂർ​ക്കംവ​ലി​യ്ക്കു​ള്ള​ ​ഏ​ക​കാ​ര​ണം​ ​
സ്ലീ​പ്  ​ആ​പ്നി​യ​ ​ആ​ണെ​ന്ന് ​പ​റ​യാ​നാ​കി​
ല്ല.​ ​സാ​ധാ​ര​ണ​യു​ള്ള ബ്രീ​ത്തിം​ഗ്,​ ​കൂർ​ക്കം​
വ​ലി,​ ​സ്ലീ​പ് ​ആ​പ്നി​യ​ ​എ​ന്നി​ങ്ങ​നെ​ ​മൂ​ന്ന് ​ത​ര​ 
ത്തിൽ​ ​ഉ​റ​ക്ക​ത്തി​ലെ​ ​ശ്വാ​സ�ോ​ച്ഛാ​സ​ത്തെ​ ​

വേർ​തി​രി​ക്കാം.​ ​ശ്വാ​സം​ ​കു​റ​ഞ്ഞ് ​ര​ക്ത​ത്തി​
ലെ​ ​ഓ​ക്സി​ജ​ന്റെ അ​ള​വ് തീ​രെ​ ​കു​റ​ഞ്ഞ് ​പ�ോ​
കു​ന്ന​ ​അ​വ​സ്ഥ​യാ​ണ്  ​സ്ലീ​പ് ആ​പ്നി​യ.

ര�ോ​ഗി​കൾ ഇ​തെ​ങ്ങ​നെ തി​രി​ച്ച​റി​യും?

സാ​ധാ​ര​ണ​ഗ​തി​യിൽ ര�ോ​ഗി​കൾ പ�ോ​
യി​ട്ട് ഡ�ോ​ക്ടർ​മാർ​ ​പ�ോ​ലും​ ​തി​രി​ച്ച​റി​യു​ന്ന​
ത് ​കു​റ​വാ​ണ്. പ​ക​ലു​റ​ങ്ങു​ന്ന​വ​രും​ ​രാ​ത്രി​ ​ഉ​
റ​ങ്ങി​യി​ട്ടും​ ​രാ​വി​ലെ​ ​എ​ണീ​റ്റ് ഉ​റ​ക്കം​ ​തൂ​ങ്ങു​
ന്ന​വ​രി​ലു​മാ​ണ് ​കൂ​ടു​ത​ലാ​യി​ ​ഈ​ ​ര�ോ​ഗം​ ​കാ​
ണാ​നു​ള്ള​ ​സാ​ധ്യ​ത​ .​നേ​ര​ത്തേ​ ​പ​റ​ഞ്ഞ​തു​ ​
പ�ോ​ലെ​ ​അ​മി​ത​ ​വ​ണ്ണം​ ​ഉ​ള്ള​വർ​ക്ക് ​ര�ോ​ഗ​
സാ​ധ്യ​ത​ ​കൂ​ടു​ത​ലാ​ണ്. ല​ക്ഷ​ണ​ങ്ങൾ​ ​പ​
ല​പ്പോ​ഴും​ ​ര�ോ​ഗി​ക​ള�ോ​ട് ​ഞ​ങ്ങൾ​ ​ച�ോ​ദി​
ക്കു​മ്പോൾ അ​മി​ത​മാ​യ​ ​കൂർ​ക്കം​ ​വ​ലി​ ,​​​ ​ഉ​റ​
ക്ക​ത്തി​നി​ട​യിൽ​ ​ശ്വാ​സം​ ​നി​ന്നു​ ​പ�ോ​കു​ന്ന​
തു​പ�ോ​ലെ ത�ോ​ന്നു​ന്ന​വ​രും,​ ​ഉ​റ​ക്ക​ത്തിൽ​ ​
ശ്വാ​സ​ത്തി​നാ​യി​ ​എ​ഴു​ന്നേൽ​ക്കു​മെ​ന്ന് ​പ​റ​
യു​ന്ന​വ​രു​മു​ണ്ട്.​ 

6​-8​ ​മ​ണി​ക്കൂർ​ ​ഉ​റ​ങ്ങി​യാ​ലും​ ​രാ​വി​ലെ​ ​ത​
ല​യ്ക്ക് ​മ​ന്ദ​ത,​​​ ​പെ​രു​പ്പ്,​​​ ​വേ​ദ​ന,​​​ ​ഉൻ​മേ​ഷ​ക്കു​

റ​വ് ​എ​ന്നി​വ​ ​ത�ോ​ന്നു​ന്ന​തും​ ​ര�ോ​ഗ​ല​ക്ഷ​ണ​
ങ്ങ​ളാ​ണ്.

പ​രി​ശ�ോ​ധ​നാ​രീ​തി​ ​എ​ങ്ങ​നെ​യാ​ണ്?

ക്ലി​നി​ക്കൽ​ ​സം​ശ​യം​ ​വ​ള​രെ​ ​പ്ര​ധാ​ന​
മാ​ണ്.​ ​ന​മു​ക്ക് ​കി​ട്ടു​ന്ന​ ​ര�ോ​ഗി​കൾ​ ​കൂ​ടു​ത​
ലും​ ​കാർ​ഡി​യ�ോ​ള​ജി,​ ​ന്യൂ​റ�ോ​ള​ജി​ ​തു​ട​ങ്ങി​
യ​ ​ഡി​പ്പാർ​ട്ട്മെ​ന്റു​ക​ളിൽ​ ​നി​ന്നും​ ​റ​ഫർ​ ​ചെ​
യ്താ​ണ് ​വ​രു​ന്ന​ത്.​ ​അ​വ​ര�ോ​ട് ​ഈ​ ​ല​ക്ഷ​
ണ​ങ്ങൾ​ ​ഉ​ണ്ടോ​യെ​ന്ന് ​ച�ോ​ദി​ക്കു​മ്പോ​ഴാ​
ണ് ​ര�ോ​ഗം​ ​തി​രി​ച്ച​റി​യു​ന്ന​ത്.​ ​ഡ​യ​ബ​റ്റി​സ്,​ ​
ഹൈ​പ്പർ​ ​ടെൻ​ഷൻ​ ​തു​ട​ങ്ങി​യ​വ​രി​ലാ​ണ് ​കൂ​
ടു​ത​ലാ​യും​ ​ഈ​ ​പ്ര​ശ്ന​ങ്ങ​ളു​ള്ള​ത്.​ ​

അ​വർ​ക്കാ​ണ്സ്ലീ​പ് ​സ്റ്റ​ഡി​ ​അ​ഡ്വൈ​സ് ​
ചെ​യ്യു​ന്ന​ത്.​ ​പ​രി​ശ�ോ​ധ​ന​ ​ലാ​ബിൽ​ ​മാ​ത്ര​മ​
ല്ല വീ​ട്ടി​ലും​ ​ചെ​യ്യാ​വു​ന്ന​താ​ണ്.​ ​ശ്വാ​സ​ത്തി​
ന്റെ​ ​ഗ​തി​യ​റി​യാൻ  ​മ�ോ​ണി​റ്റ​റു​ണ്ട്,​ ​ര​ക്ത​
ത്തി​ലു​ള്ള​ ​ഓ​ക്സി​ജ​ന്റെ​ ​അ​ള​വും​ ​പൾ​സ് ​റേ​റ്റും 
ര�ോ​ഗി​ ​ഉ​റ​ങ്ങു​ന്ന​ ​സ​മ​യ​ത്ത് റെ​ക്കാർ​ഡ് ​ചെ​
യ്താൽ ര�ോ​ഗ​ത്തി​ന്റെ​ ​തീ​വ്ര​ത​യു​ടെ​ ​ഏ​ക​ദേ​
ശ​ ​ധാ​ര​ണ​കി​ട്ടും.

ചി​കി​ത്സാ​ ​സൗ​ക​ര്യം  ​കേ​ര​ള​ത്തിൽ​ ​
എത്ര​മാ​ത്രം​ ​ല​ഭ്യ​മാ​ണ് ?

നി​ല​വിൽ​ ​സർ​ക്കാ​രി​ന് കീ​ഴിൽ​ ​ശ്രീ​ചി​
ത്ര​യി​ലും​ ​മെ​ഡി​ക്കൽ​ ​ക�ോ​ളേ​ജു​ക​ളി​ലു​മാ​
ണ് ​സ്ലീ​പ് ലാ​ബു​ക​ളും​ ​ഈ​ ​ചി​കി​ത്സ​യും​ ​ഉ​
ള്ള​ത്.​ ​ശ്രീ​ചി​ത്ര​യിൽ​ ​ന്യൂ​റ�ോ​ള​ജി​ ​ഡി​പ്പാർ​
ട്ട്മെ​ന്റി​ന് ​കീ​ഴി​ലാ​ണ്.​ ​പി​ന്നെ ചി​ല​ ​പ്രൈ​വ​
റ്റ് ​ആ​ശു​പ​ത്രി​ക​ളി​ലുമുണ്ട്.​ ​ന്യൂ​റ�ോ​ള​ജി​ ​ഡി​
പ്പാർ​ട്ട് ​മെ​ന്റി​നു​ ​പു​റ​മെ​ ​പ​ല​ ​ഡി​പ്പാർ​ട്ടു​മെ​ന്റു​
ക​ളു​മാ​യി​ ​ഇ​ന്റർ​ഫേ​സു​ണ്ട്.​ ​പൾ​മ​ണ​റ�ോ​ള​
ജ​സി​റ്റ്,​ ​ഇ.​എൻ.​ടി.​ ​തു​ട​ങ്ങി​യ​ ​വി​ഭാ​ഗ​ങ്ങ​ളും​ ​
അ​തിൽ​പെ​ടും.

ചി​കി​ത്സി​ച്ച് ​ഭേ​ദ​മാ​ക്കാൻ​ ​പ​റ്റോ?

ഈ​ ​ര�ോ​ഗ​ത്തെ​ ​പൂർ​ണ​മാ​യും​ ​ചി​കി​ത്സി​
ച്ച് ഭേ​ദ​മാ​ക്കാൻ​ ​ക​ഴി​യി​ല്ല.​ ​പ​ക്ഷേ,​​​ ​ഡ​യ​ബ​
റ്റി​ക്,​ ​ഹൈ​പ്പർ​ ​ടെൻ​ഷൻ​ ​പ�ോ​ലെ​ ​കൺ​
ട്രോൾ​ ​ചെ​യ്യാം​ ​എ​ന്നു​ ​മാ​ത്ര​മേ​യു​ള്ളൂ.​ ​ജീ​വി​
ത​ ​രീ​തി​യിൽ​ ​മാ​റ്റ​ങ്ങൾ​ ​വ​രു​ത്തി​യാൽ​ ​തീ​
വ്ര​ത​ ​കു​റ​യ്ക്കാ​നാ​കും.

സി​ ​പാ​പ് ​എ​ന്താ​ണ്?

സി​ ​പാ​പ് ​ (​C​ ​P​A​P​)​ ​C​o​n​t​i​n​u​o​u​s​ ​
positive​ ​a​i​r​w​a​y​ ​p​r​e​s​s​u​r​e​)​ഉ​പ​ക​ര​ണം​ ​ആ​
ണ് ​ര�ോ​ഗി​കൾ​ക്ക് ​പ്ര​ധാ​ന​മാ​യും​ ​നിർ​ദ്ദേ​ശി​
ക്കു​ന്ന​ത്.​ ​ഉ​റ​ങ്ങു​ന്ന​ ​സ​മ​യ​ത്ത് ​പു​റ​ത്ത് ​നി​
ന്ന് ​ശ്വാ​സ​നാ​ളി​യി​ലേ​ക്ക്പ്ര​ഷർ​ ​കൊ​ടു​ക്കു​
ന്ന​ത് ​കൊ​ണ്ട് ​വാ​യു​സ​ഞ്ചാ​രം​ ​വർ​ധി​ക്കും.​ ​
O​x​y​g​e​n​a​t​i​o​n​ ​സാ​ധാ​ര​ണ​ ​പ�ോ​ലെ​യാ​കു​ക​
യും​ ​ചെ​യ്യും.​ ​അ​ത് ​കൃ​ത്യ​മാ​യ​ ​പ്ര​ഷ​റിൽ​ ​കൊ​
ടു​ത്താൽ​ ​കൂർ​ക്കം​വ​ലി​ ​മാ​റി​ ​കി​ട്ടു​ക​യും​ ​ര​ക്ത​
ത്തിൽ​ ​ഓ​ക്സി​ജ​ന്റെ​ ​അ​ള​വ് ​നി​യ​ന്ത്രി​ക്കാ​നും​ ​
സാ​ധി​ക്കും.​ ​കൃ​ത്യ​മാ​യി​ ​ഉ​പ​യ�ോ​ഗി​ക്കു​ക​ ​എ​
ന്ന​താ​ണ് ​വേ​ണ്ട​ത്.​ ​ബി​പി​യ്ക്കും​ ​പ്ര​മേ​ഹ​
ത്തി​നും​ ​മ​രു​ന്നു​ ​ക​ഴി​ക്കു​ന്ന​ത് ​പോ​ലെ​യാ​
ണ് ​സി​ ​പാ​പും​ ​ഉ​പ​യ�ോ​ഗി​ക്കേ​ണ്ട​ത്.​ ​അ​താ​
യ​ത് ​ഉ​പ​യ�ോ​ഗി​ച്ചു​ ​കൊ​ണ്ടി​രി​ക്കു​ന്ന​ ​സ​മ​യ​
ത്ത് ​മാ​ത്ര​മേ​ ​അ​തി​ന് ​ബെ​നി​ഫി​റ്റ് ​ഉ​ള്ളൂ.​ ​അ​
ത​ല്ലാ​തെ​ ​ര�ോ​ഗ​ത്തെ​ ​പൂർ​ണ്ണ​മാ​യും​ ​ട്രീ​റ്റ് ​ചെ​
യ്ത് ​മാ​റ്റാ​നാ​കി​ല്ല.

സി​-​പാ​പ് ​അ​ല്ലാ​തെ​ ​വേ​റൊ​രു​ ​മാർ​ഗ​
വു​മി​ല്ലേ?

സി​-​പാ​പു ത​ന്നെ​യാ​ണ് ​ആ​ധി​കാ​രി​ക​
മാ​യി​ ​തെ​ളി​യി​ക്ക​പ്പെ​ട്ടി​ട്ടു​ള്ള​ ​ചി​കി​ത്സ.​ ​അ​
ത​ല്ലാ​തെ പി​ന്നെ​യു​ള്ള​ത് ​സർ​ജി​ക്കൽ​ ​ട്രീ​
റ്റ്മെ​ന്റാ​ണ്.​ ​അ​തു​പ​ല​പ്പോ​ഴും​ ​പ്രാ​യ​വും​ ​ര�ോ​
ഗ​ത്തി​ന്റെ​ ​തീ​വ്ര​ത​യും​ ​മ​ന​സി​ലാ​ക്കി​യി​ട്ടാ​
ണ്.​ ​അ​പൂർ​വ​മാ​യി​ട്ടാ​ണെ​ങ്കി​ലും​ ​കു​ട്ടി​കൾ​
ക്കി​ട​യി​ലു​ണ്ടാ​കു​ന്ന​ ​ഈ​ ​ര�ോ​ഗ​ത്തെ​ ​സർ​
ജ​റി​യി​ലൂ​ടെ​ ​മാ​റ്റാം.​ ​കു​ട്ടി​കൾ​ക്കി​ട​യിൽ​ ​ഇ​
തി​ന്റെ​ ​ല​ക്ഷ​ണ​ങ്ങ​ളും​ ​മാ​റി​യി​രി​ക്കാം.​ ​ക്ലാ​
സിൽ​ ​ഇ​രു​ന്ന് ​ഉ​റ​ക്കം​ ​തൂ​ങ്ങു​ക​യ�ോ​ ​അ​ല്ലെ​
ങ്കിൽ​ ​ഹൈ​പ്പർ​ ​ആ​ക്ടി​വി​റ്റി ആ​യി​ട്ടൊ​ക്കെ​ ​
ല​ക്ഷ​ണ​ങ്ങൾ​ ​കാ​ണും.​ഡെ​ന്റൽ​ ​ഡി​വൈ​
സും​ ​ഉ​ണ്ട്.​ ​ഉ​റ​ക്ക​ത്തിൽ​ ​ചി​ല​രിൽ​ ​നാ​വ് ​പി​
ന്നി​ല�ോ​ട്ട് ​പ�ോ​കും.​ ​ അ​വ​രിൽ​ ​നാ​വ് മു​ന്നോ​
ട്ട് ​ഉ​യർ​ത്താൻ​ ​വേ​ണ്ടി​ ​ഡെ​ന്റൽ​ ​ഡി​വൈ​
സ് ​ഉ​പ​യ�ോ​ഗി​ക്കാം.​ ​അ​ത് ​വാ​യിൽ​ ​വ​ച്ച് ​കി​
ട​ക്കാം. കൗൺ​സിൽ​ ​ചെ​യ്താ​ലും​ ​ട്രെ​യിൻ​ ​
ചെ​യ്താ​ലും​ ​ചി​ലർ​ക്ക് സി​ ​പാ​പ് ​വ​യ്ക്കാൻ​ ​പേ​
ടി​യാ​ണ്.​ ​അ​വർ​ക്കാ​ണ് ഇ​ത്ത​ര​ത്തി​ലു​ള്ള​ ​മ​
റ്റു​ ​മാർ​ഗ​ങ്ങൾ​ ​ന�ോ​ക്കു​ന്ന​ത്.
പ്രാ​യ​ ​വ്യ​താ​സ​മി​ല്ലേ?
സാ​ധാ​ര​ണ​യാ​യി​ 50​-60​ ​പ്രാ​യ​ക്കാ​രി​ലാ​
ണ് ​കാ​ണു​ന്ന​ത്.​ ​കു​ട്ടി​ക​ളിൽ​ ​എ​ന്തെ​ങ്കി​ലും​ ​

കാ​ര​ണം​ ​ഉ​ണ്ടെ​ങ്കിൽ​ ​മാ​ത്രം​ ​വ​രാം.​ ​ജ​ന്മ​നാ​ ​
ത​ന്നെ​ ​മു​ഖ​ത്തെ​ ​എ​ല്ലു​കൾ​ ​ചെ​റു​താ​വു​ക​യ�ോ​ ​
പാ​ര​മ്പ​ര്യ​ ​പ്ര​ശ്ന​ങ്ങ​ള�ോ​ ​കൊ​ണ്ടോ​ ​ആ​ണി​
ത് ​ഉ​ണ്ടാ​വു​ക.​ ​അ​ല്ലെ​ങ്കിൽ​ ​T​o​n​sils, A​d​e​n​
o​i​d​s​ ​തു​ട​ങ്ങി​യ​വ​യിൽ​ ​നീർ​വീ​ക്കം.​ ​ഇ​ത്ത​ര​
ത്തിൽ​ ​എ​ന്തെ​ങ്കി​ലും​ ​പ്ര​ശ്ന​മു​ള്ള​ ​കു​ട്ടി​ക​ളിൽ​ ​
സ്ലീ​പ് ​ആ​പ്നി​യ​ ​കാ​ണാ​റു​ണ്ട്.

സീ​ ​പാ​പ്പി​ന്  സൈ​ഡ് ഇ​ഫ​ക്ട്സ് ​
ഉ​ണ്ടോ?

ചെ​റി​യ​ ​സൈ​ഡ് ​ഇ​ഫ​ക്ട്സേ​യു​ള്ളൂ.​ ​
സി​ ​പാ​പ് ​വ​യ്ക്കു​ന്ന​ത് ​കൊ​ണ്ട് ​അ​പൂർ​വ​
മാ​യി​ ​മൂ​ക്കിൽ​ ​പാ​ട് ​വ​രാം,​ ​ചി​ല​പ്പോൾ​ ​മു​റി​
വു​ണ്ടാ​കാം.​ ​അ​തൊ​ഴി​വാ​ക്കാൻ​ ​മാ​സ്കിൽ​ ​
സ�ോ​ഫ്റ്റ് ​ആ​യി​ട്ടു​ള്ള​ ​കു​ഷ്യൻ​സ് ​ഫി​റ്റ് ​ചെ​
യ്തി​ട്ടു​ണ്ട്.​ ​മൂ​ക്കി​ലും​ ​വാ​യി​ലും​ ​ഡ്രൈ​ന​സ് ​ഉ​
ണ്ടാ​കാം.​ ​ചി​ലർ​ ​മൂ​ക്ക​ട​പ്പ്  ​ഉ​ണ്ടെ​ന്ന് ​പ​റ​യാ​
റു​ണ്ട്.​ ​ഇ​ത�ൊ​ക്കെ​ ​എ​ളു​പ്പം​ ​പ​രി​ഹ​രി​ക്കാ​വു​
ന്ന​തേ​യു​ള്ളൂ.

​​​ ​​​ഉ​​​റ​​​ക്ക​​​ത്തിൽ​​​ ​​​ശ്വാ​​​സം​​​ 

ഉ​റ​ക്ക​ ​സം​ബ​ന്ധ​മാ​യ​ ​
ര�ോ​ഗ​ങ്ങ​ളിൽ പ്ര​ധാ​ന​പ്പെ​ട്ട 
ഒ​ന്നാ​ണ്  ​സ്ളീ​പ്പ് ആ​പ്നി​യ. 
ഉറങ്ങുമ്പോൾ ശ്വാസഗതി​യും 
ശ്വാസക�ോശത്തി​ലേക്കുള്ള വായു 
സഞ്ചാരവും കുറഞ്ഞ് രക്തത്തിൽ 
ഓക്സി​ജന്റെ അളവ് ഗണ്യമായി​ 
കുറയുന്നതാണ് ര�ോഗം. സ്ളീപ് ആപ്നി​
യയെക്കുറി​ച്ച് ശ്രീചി​ത്രാമെഡി​
ക്കൽ സെന്ററി​ലെ ഡ�ോ. സപ്ന എറാട്ട് 
ശ്രീധരൻ സംസാരി​ക്കുന്നു

1.​ 	50​-60​ ​വ​യ​സി​നി​ട​യിൽ​ ​പെ​ട്ട​ ​
എ​ല്ലാ​വ​രും​ ​ഈ​ ​ല​ക്ഷ​ണ​ങ്ങ​ളു​
ണ്ടെ​ങ്കിൽ (​പ​കൽ​ ​അ​മി​ത​മാ​യ​ ​
ഉ​റ​ക്കം​ ​തൂ​ങ്ങൽ,​ ​ക്ഷീ​ണം,​ ​രാ​ത്രി​ ​
കൂർ​ക്കം​ ​വ​ലി​ ​)​ ​തീർ​ച്ച​യാ​യും​ ​ഒ​രു​ ​
ഡ�ോ​ക്ട​റെ​ ​ക​ണ്ട് ​പ​രി​ശ�ോ​ധി​ക്ക​
ണം.

2.​ ​	ര�ോ​ഗം​ ​നിർ​ണ​യി​ച്ചു​ ​ക​ഴി​ഞ്ഞി​ട്ടു​
ണ്ടെ​ങ്കിൽ​ ​സി​ ​പാ​പ് ​ഉ​പ​യ�ോ​ഗി​
ക്കു​ക,​​​ ​അ​തും​ ​കൃ​ത്യ​മാ​യ​ ​രീ​തി​
യിൽ.

3.​ ​	ശ​രീ​ര​ഭാ​രം​ ​നി​യ​ന്ത്രി​ക്കു​ക​ ​(​ലൈ​
ഫ് ​സ്റ്റൈ​ലിൽ​ ​ശ്ര​ദ്ധി​ക്ക​ണം)

ശ്ര​ദ്ധി​ക്കേ​ണ്ട​ ​
കാ​ര്യ​ങ്ങൾ

ഡ�ോ. സ​പ്ന​ ​എ​റാ​ട്ട് ​ ശ്രീ​ധ​രൻ
തൃ​ശ്ശൂർ​ ​മെ​ഡി​ക്കൽ​ ​ക�ോ​ളേ​ജിൽ​ ​നി​
ന്നു​മാ​ണ് ​സ​പ്ന​ ​എം.​ബി.​ബി.​എ​സ് ​
ചെ​യ്ത​ത്.​ ​ക�ോ​ഴി​ക്കോ​ട് ​നി​ന്നും​ ​എം.​
ഡി​യും​ ​ശ്രീ​ചി​ത്ര​യിൽ​ ​നി​ന്ന് ​ന്യൂ​റ�ോ​
ള​ജി​യിൽ​ ​ഡി.​എ​മ്മും​ ​ക​ര​സ്ഥ​മാ​ക്കി.​ ​
സ്വ​ദേ​ശം​ ​തൃ​ശ്ശൂർ​ ​ചെ​മ്പു​ക്കാ​വ് .​ 2012​ ​
മു​തൽ​ ​ശ്രീ​ചി​ത്ര​യിൽ​ ​സ്ലീ​പ്പ് ​വി​ഭാ​ഗ​
ത്തിൽ​ ​പ്ര​വർ​ത്തി​ക്കു​ന്നു.​ ​ഭർ​ത്താ​വ് ​
ഡ�ോ.​ ​കെ.​ ​കെ.​ ​നാ​രാ​യ​ണൻ​ ​ന​മ്പൂ​തി​
രി​ ​ശ്രീ​ചി​ത്ര​യിൽ​ ​ത​ന്നെ​ ​കാർ​ഡി​യ�ോ​
ള​ജി​സ്റ്റാ​ണ്.​ ​എ​ഴു​ത്തു​കാ​ര​നും​ ​വാ​ഗ്മി​യു​
മാ​ണ്. ഇവർക്ക് രണ്ടുമക്കൾ.

അ​ച്ഛൻ​ ​എ​റാ​ട്ട് ​ശ്രീ​ധ​രൻ,​ ​അമ്മ​ ​
ശാ​ന്ത,​ ​സ​ഹ�ോ​ദ​രൻ​ ​:​ ​സ​ഞ്ജീ​വ്

ക​​​വി​​​ത​​​
      ശാ​​​ന്തി​​​ ​​​ജ​​​യ​​​കു​​​മാർ

ന്റെ ​ഓർ​മ്മ​യു​ടെ​ ​ക​ണ്ണി​ലെ
നീർ​ക്ക​ണ​മ​ല്ല;
മ​റ​വി​യു​ടെ മു​റി​വി​ലൂ​റു​ന്ന

ച�ോ​ര​ത്തു​ള്ളി.

സ്നേ​ഹി​ക്കു​മ്പോ​ഴും​ ​നീ
ഭ​യ​പ്പെ​ടു​ന്ന​വൾ
തി​ര​സ്ക​രി​ക്കു​മ്പോ​ഴും​ ​നി​ന്നെ
ആ​ഗ്ര​ഹി​ക്കു​ന്ന​വൾ
അ​ക​ന്ന​ക​ന്നുപ�ോ​കു​മ്പോൾ
അ​ടു​ത്ത​ടു​ത്തു​ ​വ​രു​ന്ന​വൾ.
നീ​യ​റി​യാ​തെ​ ​നി​ന്നെ
ന�ോ​ക്കി​നി​ന്ന​വൾ....

വി​ളി​ച്ചാൽ വി​ളി​കേൾ​ക്കാ​ത്ത​വൾ

നി​ന​ക്കുമുൻ​പേ ന​ട​ന്നു​പ�ോ​യ​വൾ
നി​ന്റെ ​കാ​ല്പാ​ടിൽ ചി​ത​റി​വീ​ണ​വൾ.

അ​വ​ളു​ടെ​ ​നെ​ഞ്ചി​നു​ള്ളിൽ
വി​ങ്ങു​ന്ന​തെ​ന്റെ​ ​ഹൃ​ദ​യം.
എ​ന്നി​ട്ടും
എ​ന്റെ ശ​ബ്ദം അ​വൾ​ക്കൊ​രു
ത​ട​വ​റ​ ​തീർ​ക്കും...
എ​ന്റെ മൗ​ന​ത്തി​ലു​മ​വൾ
വീർ​പ്പു​മു​ട്ടും...
എ​ന്റെ​ ​ക​ണ്ണാ​ടി​ ​ക​ണ്ട​വൾ
വി​ഭ്ര​മി​ക്കും...
എ​ന്റെ കൈ​രേഖ നീ​ണ്ട​ ​വ​ഴി
വി​സ്‌​മ​രി​ക്കും...

എൻ​ ​വി​രൽ​ത്തു​മ്പിൽ​ ​നി​ന്ന​വൾ
വി​ട്ടു​പ�ോ​കും...

ഇ​ന്നു നീ​യ​വൾ​ക്ക​ന്യ​നാ​കും....
അ​വൾ​ക്കു​ണ്ടെ​ന്നു​മൊ​രേ​ ​ച�ോ​ദ്യം
എ​ന്തു​കൊ​ണ്ടെ​ന്ന​ല്ല;

എ​ന്തി​ന്....
എ​ന്തി​ന്...
എ​ന്തി​ന്........
-​ ​അ​നാ​ഥ​മീ​ ​നി​മി​ഷം​ -

എ​ന്റെ നെ​ഞ്ചിൽ
അ​വ​ളു​ടെ​ ​ഹൃ​ദ​യം
തെ​റ്റി​ ​മി​ടി​ക്കു​ന്നു.
ഉ​റ​ങ്ങു​മ്പോൾ​ ​ക​വി​ളി​ലൊ​രു
ചാ​റ്റൽ​ ​മ​ഴ...
ജൂ​ണിൽ​ ​വി​രി​ഞ്ഞ​ ​മു​ല്ല​പ്പൂ​വ് ​പ�ോ​ലെ
അ​വ​ളു​ടെ ​പ്ര​ഭാ​ത​ ​സ്വ​പ്ന​ത്തിൽ
നി​ന്റെ​ ​ചി​രി....
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നി​ങ്ങൾ​ ​എ​ന്നെ​ ​ആ​ദ​രി​ക്കു​ന്ന​തു​
പ�ോ​ലെ​ ​എ​ല്ലാ​വ​രെ​യും​ ​ബ​ഹു​മാ​
നി​ക്ക​ണം.​ ​പ​ക്ഷേ​ ​എ​ന്നിൽ​ ​നി​
ന്നു​ ​പ്ര​തീ​ക്ഷി​ക്കു​ന്ന​ത് ​മ​റ്റു​ള്ള​വ​
രിൽ​നി​ന്ന് ​പ്ര​തീ​ക്ഷി​ക്ക​രു​ത്.
      നി​ങ്ങൾ​ ​എ​ന്നെ​ ​തി​രി​ച്ചാ​ണ് ​
ചെ​യ്യു​ന്ന​ത്.​ ​എ​നി​ക്കു​ ​നൽ​കു​ന്ന​ ​
ആ​ദ​ര​വ് ​നി​ങ്ങൾ​ ​മ​റ്റാർ​ക്കും​ ​നൽ​
കു​ന്നി​ല്ല.​ ​പ​ക്ഷേ​ ​അ​വർ​ ​നി​​​ങ്ങൾ​
ക്കു​ ​സ​ന്തോ​ഷം​ ​നൽ​ക​ണ​മെ​
ന്നും​ ​മാ​തൃ​കാ​പ​ര​മാ​യി​​​ ​പെ​രു​മാ​

റ​ണ​മെ​ന്നു​മൊ​ക്കെ​ ​നി​​​ങ്ങൾ​ ​പ്ര​
തീ​ക്ഷി​​​ക്കു​ന്നു.​ ​നി​​​ങ്ങ​ളു​ടെ​ ​പ്ര​തീ​
ക്ഷയ്ക്കൊ​ത്ത് ​അ​വർ​ ​പെ​രു​മാ​
റാ​തി​​​രി​​​ക്കു​മ്പോൾ,​ ​നി​​​ങ്ങൾ​ക്കു

നി​​​രാ​ശ​യു​ണ്ടാ​വു​ക​യും​ ​അ​വ​
രെ​ ​കു​റ്റ​പ്പെ​ടു​ത്തു​ക​യും ശ​പി​​​ക്കു​
ക​യും​ ​ചെ​യ്യു​ന്നു.​ ​ശ​പി​​​ക്കു​മ്പോൾ​ ​
നി​​​ങ്ങ​ളു​ടെ​ ​ആ​ത്മീ​യ​ശ​ക്തി​​​ ​ന​ഷ്ട​
മാ​കു​ന്നു​ .​ ​അ​നു​ഗ്ര​ഹി​​​ക്കു​മ്പോൾ​ ​
അ​ത് ​വർ​ദ്ധി​​​ക്കു​ന്നു.​ ​വൈ​രു​ദ്ധ്യ​
ങ്ങൾ​ ​നി​​​റ​ഞ്ഞ​ ​ല�ോ​ക​മാ​ണി​​​ത്.

പ്ര​തീ​ക്ഷ​ ​അ​രു​ത്
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 ​​​എ​​​ന്റെ​​​ ​​​ചി​​​ത്രം​​​ ​​​
വ​​​രു​​​ന്നു​​

സിനിമ
വാരാന്ത്യ

2015  ഒക്ടോബർ 18  ഞായർ

​ശ​സ്തി​യും​ ​സ​മ്പ​ത്തും​ ​മ�ോ​ഹി​ച്ച് ​സി​നി​മ​യി​ലേ​
ക്ക് ​എ​ത്തു​ന്ന​വ​രു​ടെ​ ​കൂ​ട്ട​ത്തിൽ​ ​വ്യ​ത്യ​സ്ത​നാ​
ണ് ​പ്ര​താ​പ് ​പ�ോ​ത്തൻ.​ ​സി​​​നി​​​മ​​​യിൽ​​​ ​​​വ​​​ന്ന​​​ത് ​​​
വീ​​​ട് ​​​വ​​​യ്ക്കാ​​​ന�ോ​​​ ​​​കാർ​​​ ​​​മേ​​​ടി​​​ക്കാ​​​ന�ോ​​​ ​​​ഒ​​​ന്നു​​​മ​​​ല്ലെ​
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നി​​​ക്ക് ​​​ത�ോ​​​ന്നി​​​യി​​​ട്ടു​​​ണ്ട്. ഒ​​​ന്നു​​​മ​​​ല്ലാ​​​ത്ത​​​ ​​​നി​​​ല​​​യിൽ​​​ ​​​നി​​​
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നി​​​മ​  '​മീ​​​ണ്ടും​​​ ​​​ഒ​​​രു​​​ ​​​കാ​​​തൽ​​​ ​​​ക​​​ഥൈ​"​​​ ​​​ആ​​​ണ്.​​​ ​​​ഒ​​​രു​​​പാ​​​ട് ​​​
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(​​​അ​​​ഞ്ജ​​​ലി​​​ ​​​മേ​​​ന�ോൻ​)​ ​പ​​​റ​​​ഞ്ഞു.​​​ ​​​അ​​​ഞ്ജ​​​ലി​​​ ​​​ഓ​​​ക്കെ​ ​പ​​​
റ​​​ഞ്ഞ​​​ത�ോ​​​ടെ​ ​ഞാൻ​​​ ​ആ​ ​അ​​​വ​​​സ​​​രം ​​ചാ​​​ടി​​​ ​​​പി​​​ടി​​​ച്ചു.​ ​എ​​​
നി​​​ക്ക് ​ന​​​ല്ലൊ​​​രു​ ​നിർ​​​മ്മാ​​​താ​​​വി​​​നെ​​​യും​ ​കി​​​ട്ടി.​​​ ​​​രാ​​​ജീ​​​വ് ​​​
മേ​​​ന�ോൻ​​​ ​​​ഛാ​​​യാ​​​ഗ്ര​​​ഹ​​​ണം​​​ ​​​നിർ​​​വ​​​ഹി​​​ക്കു​​​ന്ന​​​ ​​​എ​​​ന്റെ​​​ ​​​പു​​​
തി​​​യ​​​ ​​​സി​​​നി​​​മ​​​യു​​​ടെ ​​ഷൂ​​​ട്ടിം​​​ഗ് വർ​​​ക്ക​​​ല​​​യി​​​ലും​​​ ​​​മും​​​ബ​​​യി​​​ലു​​​
മാ​​​യി​​​ ​​​തു​​​ട​​​ങ്ങും.

സി​നി​മ​ ​പ​ഠി​ക്ക​ണം
ഇ​​​ന്ന് ​ആർ​​​ക്കും​​​ ​​​സി​​​നി​​​മ​​​ ​​​ഉ​​​ണ്ടാ​​​ക്കാ​​​മ​​​ല്ലോ.​ ​ഒ​​​രു​ ​

ഐ​​​ ​​​ഫ�ോൺ​​​  ​​​മാ​ത്രം​ ​മ​തി.​ ​ഇ​​​പ്പോൾ​ ​താ​​​ര​​​ങ്ങൾ​​​ക്ക് ​​​
വേ​​​ണ്ടി​​​യാ​​​ണ്​​ക​​​ഥ​​​ ​​​ഉ​​​ണ്ടാ​​​ക്കു​​​ന്ന​​​ത്.​ ​പി​​​ന്നെ​​​ങ്ങ​​​നെ​​​യാ​​​
ണ് ​ന​​​ല്ല​​​ ​​​സി​​​നി​​​മ​​​കൾ​ ​ഉ​​​ണ്ടാ​​​കു​​​ന്ന​​​ത്. ​​ഏ​​​ത് ​മ​​​ട​​​യ​​​നും​​​ ​​​ഇ​​​
ന്ന്  ​സം​​​വി​​​ധാ​​​യ​കൻ​​​ ​​​ആ​​​കാം,​ ​നിർ​​​മ്മാ​​​താ​​​വ് ​​​ആ​​​കാം. ​​
പ​​​ണ്ടൊ​​​ക്കെ​ ​നിർ​​​മ്മാ​​​താ​​​വാ​​​യി​​​രു​​​ന്നു​​​ ​​​എ​​​ല്ലാം​​​ ​​​തീ​​​രു​​​മാ​​​
നി​​​ച്ചി​​​രു​​​ന്ന​​​ത്.​ ​ഇ​​​ന്ന് ​താ​​​ര​​​മാ​​​ണ് സം​​​വി​​​ധാ​​​യ​​​ക​​​നെ​​​യും​​​ ​​​
എ​​​ഴു​​​ത്തു​​​കാ​​​ര​​​നെ​​​യും​​​ ​​​വ​​​രെ​​​ ​​​തീ​​​രു​​​മാ​​​നി​​​ക്കു​​​ന്ന​​​ത്. ​​ഇ​​​ന്ന​​​
ത്തെ​ ​സി​​​നി​​​മ​​​ാക്കാ​​​രൊ​​​ക്കെ​ ​കൊ​​​റി​​​യൻ​ ​സി​​​നി​​​മ​​​ക​​​
ളു​​​ടെ​​​ ​​​പി​​​ന്നാ​​​ലെ​​​ ​​​ആ​​​ണ്.​ ​ക�ോ​​​പ്പി​​​യ​​​ടി​​​ച്ചാ​​​ണ് പ​​​ല​​​ ​​​സി​​​
നി​​​മ​​​ക​​​ളും​​​ ​​​ജ​​​നി​​​ക്കു​​​ന്ന​​​ത് .​​​ ​​​സി​​​നി​​​മ​​​ ​​​സം​​​വി​​​ധാ​​​നം​​​ ​​​ചെ​​​
യ്യു​ക​ ​വ​​​ള​​​രെ​ ​എ​​​ളു​​​പ്പ​​​മാ​​​ണ് ​എ​​​ന്ന​​​ ​​​വി​​​ചാ​​​ര​​​മാ​​​ണ് ​​പ​​​ലർ​​​
ക്കും. ​​പ​​​ണ്ടൊ​​​ക്കെ​​​ ​​​സി​​​നി​മ​ ​സം​​​വി​​​ധാ​​​നം​ ​എ​​​ന്ന് ​​പ​​​റ​​​
ഞ്ഞാൽ​ ​വ​​​ള​​​രെ​​​ ​​​പ്ര​​​യാ​​​സ​​​ക​​​ര​​​മാ​​​യ​​​ ​​​ഏർ​​​പ്പാ​​​ട് ​ആ​​​യി​​​രു​​​
ന്നു.​​​ ​​​ഫി​​​ലിം​​​ ​​​ആ​​​ണ് ​​അ​​​ന്ന് ​ഉ​​​പ​​​യ�ോ​​​ഗി​​​ച്ചി​​​രു​​​ന്ന​​​ത്.​​​ ​​​ഇ​​​
ന്ന​​​ത്തെ​​​ ​​​പ�ോ​​​ലെ​​​ ​​​മ�ോ​​​ണി​​​ട്ടർ​​​ ​​​ഒ​​​ന്നു​​​മി​​​ല്ല.​​​ ​​​സി​​​നി​​​മ​​​യു​​​ടെ​ ​
ഗ്രാ​​​മർ​​​ ​​​എ​​​ന്തെ​​​ന്ന് ​പ​​​ഠി​​​ക്കേ​​​ണ്ടി​​​യി​​​രു​​​ന്നു.

ഈ​ ​വ്യ​വ​സ്ഥി​തി​യിൽ​ ​
വി​ശ്വാ​സ​മി​ല്ല

എ​​​നി​​​ക്ക് ​വി​​​ജ​​​യ​​​ക​​​ര​​​മാ​​​യ​​​ ​​​ഒ​​​രു​​​ ​​​വി​​​വാ​​​ഹ​​​ജീ​​​വി​​​തം​ ​​​ഉ​​​
ണ്ടാ​​​യി​​​ല്ല.​​​  ​​​വി​​​വാ​​​ഹം​​​ ​​​എ​​​ന്ന് ​പ​​​റ​​​യു​​​ന്ന​​​ത് ​​​വ​​​ള​​​രെ​​​ ​​​കൃ​​​ത്രി​​​
മ​​​മാ​​​യ​​​ ​​​ഒ​​​രു​​​ ​​​കാ​​​ര്യ​​​മാ​​​ണ്.​​​ ​​​ഞാൻ​​​ ​​​ക​​​ണ്ടി​​​ട്ടു​​​ള്ള​​​തിൽ​​​ ​​​വ​​​ച്ച് ​​​
നാ​​​ല് ​​​ശ​​​ത​​​മാ​​​നം​​​ ​​​ആ​​​ളു​​​ക​​​ളാ​​​ണ് ​സ​​​ന്തോ​​​ഷ​​​ക​​​ര​​​മാ​​​യ​​​ ​​​വി​​​
വാ​​​ഹ​​​ജീ​​​വി​​​തം​ ​ന​​​യി​​​ക്കു​​​ന്ന​​​ത്.​ ​ബാ​​​ക്കി​​​യ�ൊ​​​ക്കെ​ ​അ​​​
ഡ്ജ​​​സ്റ്റ്മെ​​​ന്റ് ​​​ആ​​​ണ്.​​​ ​​​കേ​​​ര​​​ള​​​ത്തിൽ​​​ ​​​ലി​​​വിം​​​ഗ് ​​​ടു​​​ഗ​​​ദർ​​​ ​​​എ​​​
ത്ര​​​ ​​​വി​​​ര​​​ള​​​മാ​​​യി​​​ട്ടാ​​​ണ് ​​​കാ​​​ണു​​​ന്ന​​​ത്.​​​ ​​​ഇ​​​വി​​​ടെ​​​യു​​​ള്ള​​​ ​​​ആ​​​ളു​​​
കൾ​​​ ​​​ഇ​​​പ്പോ​​​ഴും​​​ ​​​വ​​​ളർ​​​ന്നി​​​ട്ടി​​​ല്ല.​​​ ​​​ഇ​​​പ്പോ​​​ഴും​​​ ​​​സെ​​​ക്സ് ​​​എ​​​ന്ന​​​
ത് ​​​മ�ോ​​​ശം​​​ ​​​വാ​​​ക്കാ​​​യി​​​ട്ടാ​​​ണ് ​​​എ​​​ല്ലാ​​​വ​​​രും​​​ ​​​കാ​​​ണു​​​ന്ന​​​ത്.​​​ ​​​
അ​​​ത് ​​​ഒ​​​രി​​​ക്ക​​​ലും​​​ ​​​ഒ​​​രു​​​ ​​​മ�ോ​​​ശം​​​ ​​​വാ​​​ക്ക​​​ല്ല.​​​ ​​​പ​​​ക്ഷേ​​​ ​​​എ​​​ല്ലാ​​​
വ​​​രും​​​ ​​​എ​​​ല്ലാ​​​ ​​​മ​​​ത​​​ങ്ങ​​​ളും​​​ ​​​അ​​​തി​​​നെ​​​ ​​​ഒ​​​രു​​​ ​​​മ�ോ​​​ശം​​​ ​​​വാ​​​ക്കാ​​​

യി​​​ ​​​മാ​​​റ്റി.​ ​വി​​​വാ​​​ഹം​​​ ​​​എ​​​ന്ന​​​ത് ​​​അ​​​പ​​​
ഹാ​​​സ്യ​​​മാ​​​യ​​​ ​​​ഒ​​​രു​​​ ​​​കാ​​​ര്യ​​​മാ​​​ണ്.​​​ ​​​

എ​​​നി​​​ക്ക് ​​​ച�ോ​​​ദി​​​ക്കാ​​​
നു​​​ള്ള​​​ത് ​​​വി​​​വാ​​​

ഹം​​​ ​​​ആ​​​ഘ�ോ​​​
ഷി​​​ക്കു​​​ന്നെ​​​
ങ്കിൽ​​​ ​​​എ​​​
ന്തു​​​ക�ൊ​​​
ണ്ട് ​​​മ​​​ര​​​
ണം​​​ ​​​ആ​​​
ഘ�ോ​​​
ഷി​​​ക്കു​​​
ന്നി​​​ല്ല​​​ ​​​എ​​​
ന്നാ​​​ണ്.​​​ ​​​
ഞാൻ​​​ ​​​മ​​​

ര​​​ണം​​​ ​​​ആ​​​
ഘ�ോ​​​ഷി​​​

ക്കും.​​​ ​​​കാ​​​ര​​​
ണം​​​ ​​​ഈ​​​ ​​​ന​​​

ശി​​​ച്ച​​​ല�ോ​​​ക​​​ത്ത് ​​​പി​​​
ന്നെ​​​ ​​​ജീ​​​വി​​​ക്കേ​​​ണ്ടി​​​വ​​​രി​​​
ല്ല​​​ല്ലോ.

ക​നൽ​ 22​ന് ​എ​ത്തും
ശി​ക്കാർ​ ​എ​ന്ന​ ​ചി​ത്ര​ത്തി​ന്ശേ​ഷം​ ​മ�ോ​
ഹൻ​ലാ​ലി​നെ​ ​നാ​യ​ക​നാ​ക്കി​ ​എം.​ ​പ​ദ്മ​
കു​മാർ​ ​സം​വി​ധാ​നം​ ​ചെ​യ്യു​ന്ന​ ​ചി​ത്ര​മാ​ണ് ​
ക​നൽ.​ ​

ചി​ത്ര​ത്തി​ന്റെ​ ​തി​ര​ക്ക​ഥ​യ�ൊ​രു​ക്കു​ന്ന​
ത് ​സു​രേ​ഷ് ​ബാ​ബു​വാ​ണ്.​ ​അ​ബ്ബാം​ ​മൂ​വീ​
സാ​ണ് ​ചി​ത്രം നിർ​മ്മി​ക്കു​ന്ന​ത്.​ ​ഹ​ണി​ ​
റ�ോ​സാ​ണ് ​നാ​യി​ക.​ ​മ�ോ​ഹൻ​ലാ​ലി​ന�ൊ​
പ്പം​ ​മ​​​റ്റൊ​രു​ ​പ്ര​ധാ​ന​ ​വേ​ഷ​ത്തിൽ​ ​അ​നൂ​പ് ​

മേ​ന�ോ​നും​ ​ചി​ത്ര​ത്തിൽ​ ​അ​ഭി​ന​യി​ക്കു​ന്നു​
ണ്ട്.​ ​അ​ഞ്ചു​ ​വർ​ഷ​ത്തി​ന് ​ശേ​ഷ​മാ​ണ് ​പ​ദ്മ​
കു​മാ​റും​ ​മ�ോ​ഹൻ​ലാ​ലും​ ​വീ​ണ്ടും​ ​ഒ​ന്നി​ക്കു​
ന്ന​ത്.​ ​പ്ര​താ​പ് ​പ�ോ​ത്തൻ,​ ​അ​തുൽ​ ​കുൽ​
ക്കർ​ണി,​ ​ഇ​ന്ന​സെ​ന്റ്,​ ​ഷീ​ലു​ ​എ​ബ്ര​ഹാം,​ ​
നി​ഖി​ത​ ​തു​ട​ങ്ങ​യി​വ​രാ​ണ് ​മ​റ്റു​ ​താ​ര​ങ്ങൾ.

കാ​മ​റ​:​ ​വി​ന�ോ​ദ് ​ഇ​ല്ല​മ്പ​ള്ളി,​ ​സം​ഗീ​
തം​ ​:​ ​ഔ​സേ​പ്പ​ച്ച​നും​ ​വി​നു​ ​ത�ോ​മ​സും,​ ​എ​
ഡി​റ്റിം​ഗ്:​ ​ര​ഞ്ജൻ​ ​എ​ബ്ര​ഹാം.

സാൾ​ട്ട് ​ മാം​ഗ�ോ​ ​ട്രീ

രാ​ജേ​ഷ് ​നാ​യർ​ ​സം​വി​ധാ​നം​ ​ചെ​യ്ത് ​ബി​
ജു​ ​മേ​ന�ോൻ​ ​നാ​യ​ക​നാ​കു​ന്ന​ ​ചി​ത്ര​മാ​ണ് 
സാൾ​ട്ട് ​മാം​ഗ�ോ​ ​ട്രീ.​ ​തൗ​സ​ന്റ്സ് ​ലൈ​
റ്റ്സ് ​എ​ന്റർ​ടെ​യ്ൻ​മെ​ന്റി​ന്റെ​ ​ബാ​ന​റിൽ​ ​
അ​ബീ​ഷ്,​ ​റ�ോ​ഷൻ​ ​ചി​റ്റൂർ,​ ​ഷാ​ജൂ​ൺ​​ ​കാ​
ര്യാൽ​ ​എ​ന്നി​വർ​ ​ചേർ​ന്ന് ​നിർ​മ്മി​ക്കു​ന്ന​ ​
ചി​ത്ര​മാ​ണി​ത്.​ ​

പു​തു​മു​ഖ​ ​താ​രം​ ​ല​ക്ഷ്മി​ ​പ്രി​യ​ ​ച​ന്ദ്ര​മൗ​ലി​
യാ​ണ് ​നാ​യി​ക​യാ​കു​ന്ന​ത്.​ ​

വി​ന�ോ​ദ് ​ആൻ​ഡ് ​വി​ന�ോ​ദാ​ണ് ​തി​ര​
ക്ക​ഥ.​ ​സൈ​ജു​ ​കു​റു​പ്പ്,​ ​സു​ധീർ​ ​ക​ര​മ​ന,​ ​ഇ​
ന്ദ്രൻ​സ്,​ ​സ​ര​യു,​ ​മ​ഞ്ജു​ ​സ​തീ​ഷ്,​ ​ല​ക്ഷ്മി​ ​മേ​
ന�ോൻ​ ​എ​ന്നി​വ​രാ​ണ് ​മ​റ്റു​ ​താ​ര​ങ്ങൾ.​ ​റ​
ഫീ​ഖ് ​അ​ഹ​മ്മ​ദ്,​ ​അ​സ്‌​ലം,​ ​മ​ധു​ ​വാ​സു​ദേ​
വ് ​എ​ന്നി​വ​രാ​ണ് ​ഗാ​ന​ര​ച​ന.​ ​ഹി​ഷാം​ ​അ​
ബ്ദുൾ​ ​വ​ഹാ​ബ് ​സം​ഗീ​തം​ ​നൽ​കു​ന്ന​ത്.​ ​
എ​ഡി​റ്റർ​:​ ​ഇ.​എ​സ് ​സു​രാ​ജ്,​ ​കാ​മ​റ​:​ ​വി​
ഷ്ണു​ ​ശർ​മ്മ.

കി​സ്‌മ​ത്ത്
ന​ട​നും​ ​മി​മി​ക്രി​ താ​ര​വു​മാ​യ​ ​അ​ബി​
യു​ടെ​ ​മ​കൻ​ ​ഷെ​യിൻ​ ​നി​ഗം,​ ​വി​ന​യ്‌​
ഫ�ോർ​ട്ട് ​എ​ന്നി​വർ​ ​ ​താ​ര​ങ്ങ​ളാ​യി​ ​എ​
ത്തു​ന്ന​ ​ചി​ത്ര​മാ​ണ് ​കി​സ്മ​ത്ത്.​ ​ന​വാ​ഗ​
ത​നാ​യ​ ​ഷാ​ന​വാ​സ് ​കെ​ ​ബാ​വ​ക്കു​ട്ടി​
യാ​ണ് ​തി​ര​ക്ക​ഥ​യും​ ​സം​വി​ധാ​ന​വും.​ ​
പ�ൊ​ന്നാ​നി​യി​ലാ​ണ് ​ചി​ത്രീ​ക​ര​ണം.​ ​
ഒ​രു​പാ​ടു​ ​പേർ​ ​ഒ​രു​ ​സ്ഥ​ല​ത്ത് ​എ​ത്തി​
ച്ചേ​രു​മ്പോൾ​ ​ഉ​ണ്ടാ​കു​ന്ന​ ​ഒ​രു​ദി​വ​സ​
ത്തെ​ ​സം​ഭ​വ​ങ്ങ​ളാ​ണ് ​സി​നി​മ.​ ​ക​ല​
ക്ടീ​വ് ​ഫെ​യ്‌​സ് ​വൺ​ ​ആൻ​ഡ് ​യെ​സ് ​
മേ​ക്കേ​ഴ്‌​സി​ന്റെ​ ​ബാ​ന​റിൽ​ ​രാ​ജീ​വ് ​
ര​വി,​ ​ഷൈ​ല​ജ​ ​മ​ണി​ക​ണ്ഠൻ​ ​എ​ന്നി​
വർ​ ​നിർ​മി​ക്കു​ന്ന​ ​ചി​ത്ര​ത്തിൽ​ ​ ശ്രു​തി​
മേ​ന�ോ​നാ​ണ് ​നാ​യി​ക.​ ​സു​നിൽ​ ​സു​ഖ​
ദ,​ ​ജ​യ​പ്ര​കാ​ശ് ​കു​ളൂർ,​ ​വി​ജ​യൻ​ ​കാ​ര​
ന്തൂർ,​ ​സ​ജി​ത​ ​മ​ഠ​ത്തിൽ​ ​എ​ന്നി​വർ​ ​അ​
ഭി​ന​യി​ക്കു​ന്നു.​ ​

ആ​ഷി​ക് ​അ​ബു​ ​സം​വി​ധാ​നം​ ​ചെ​യ്ത​ ​റാ​
ണി​ ​പ​ത്മി​നി  റി​ലീസി​ന് ഒരുങ്ങുന്നു.​ ​മ​ഞ്ജു​
വാ​ര്യ​രും​ ​റി​മ​ ​ക​ല്ലി​ങ്ക​ലു​മാ​ണ് കേ​ന്ദ്ര​ക​ഥാ​
പാ​ത്ര​ങ്ങ​ളെ​ ​അ​വ​ത​രി​പ്പി​ക്കു​ന്ന​ത്. അ​പ​രി​
ചി​ത​രാ​യ​ ​ര​ണ്ട് ​സ്ത്രീ​കൾ​ ​കൊ​ച്ചി​യിൽ​ ​നി​
ന്നും​ ​ഹി​മാ​ചൽ​ ​പ്ര​ദേ​ശി​ലേ​ക്ക് ​ന​ട​ത്തു​ന്ന​ ​
യാ​ത്ര​യാ​ണ് ​ചി​ത്ര​ത്തി​ന്റെ​ ​ഇ​തി​വൃ​ത്തം.​ ​

പി​ ​എം​ ​ഹാ​രി​സും​ ​മു​ഹ​മ്മ​ദ് ​അൽ​ത്താ​ഫും​ ​
ചേർ​ന്ന് ​നിർ​മ്മി​ച്ച​ ​ചി​ത്രം​ ​പ�ോ​പ്‌​ക�ോൺ​ ​
എ​ന്റർ​ടെ​യിൻ​മെ​ന്റ്‌​സാ​ണ് ​തി​യേ​റ്റ​റി​ലെ​
ത്തി​ക്കു​ക.​ ​ശ്യാം​ ​പു​ഷ്‌​ക​ര​നും​ ​ര​വി​ശ​ങ്ക​റും​ ​
ചേർ​ന്നാ​ണ് ​തി​ര​ക്ക​ഥ​ ​ഒ​രു​ക്കി​യി​ട്ടു​ള്ള​ത്.​ ​
സം​ഗീ​തം​:​ ​ബി​ജി​പാൽ.​ ​കാ​മ​റ​:​ ​മ​ധു​ ​നീ​ല​
ക​ണ്ഠൻ.

റാ​ണി​ ​പ​ത്മി​നി

പ്രതാപ്‌പ�ോത്തൻ

അടി​ കപ്യാരെ കൂട്ടമണി​ : അജു വർഗീസ്, നീരജ് മാധവ്

ടൂ കൺട്രീസ് : അജുവർഗീസ്, ദി​ലീപ്

◗◗രജത്  ആർ.ജി

മ�ോഹൻലാൽ

ലക്ഷ്മി​ പ്രി​യ ചന്ദ്രമൗലി​

അപ്പുറം ബംഗാൾ ഇപ്പുറം തി​രുവി​താംകൂർ : അൻസി​ബ, മക്ബുൽ സൽമാൻ പാവാട : പൃഥ്വി​രാജ്, നെടുമുടി​വേണു, മണി​യൻപി​ള്ള രാജു, അനൂപ് മേന�ോൻ

വി​നയ് ഫ�ോർട്ട്


